i
|||,

<
(0 4
-
5
>
O
(0 4
o
<
o)
%,
Z
o
Ll
o)
<
)
o

N

il

G CONSELLERIA
O MEDI AMBIENT,
T AGRICULTURA
B | PESCA

/



’horticultura
ecologica
a Mallorca

Miquel Serra Sans6



libre agricultura:Maquetacion 1 30/11/17 14:30 Péginaﬁ@

Edicié: Conselleria de Medi Ambient, Agricultura i Pesca
Tercera edicié: desembre de 2017

Imprimeix: Gréficas Loyse

Dipasit legal: PM-1937-2007

ISBN: 978-84-690-6761-1

Tirada: 1.000 exemplars

Preu de ledicié: 2.79760 €



libre agricultura:Maquetacion 1 30/11/17 14:30 Péginaﬁ@

INDEX

Presentacié 7
Introduccié 9
1. Cultiu de la tomatiga 20
1.1. Exigéncies en el clima i el sol 20
1.2. Técniques de plantacid 21
1.3. Associacions 24
14. Plagues i malalties 25
15. Planter 26
1.6. Cultiu de la tomatiga de ramellet a la seca 27
1.6.1. Conservacié de la tomatiga de ramellet 29
2. Cultiu de la patata 30
2.1. Exigencies en el climai el sol 30
2.2. Tecniques de plantacié 31
2.3. Plagues i malalties 33
2.4. Associacions 34
2.5. Recolleccié 34
2.6. Conservacié i preparacié de les patates de sembra 35
3. Cultiu de la lletuga 36
3.1. Exigéncies en el climai el sol 36
3.2. Técniques de plantacié 36
3.3. Plagues i malalties 39
4. Cultiu de la pastanaga 40
4.1. Exigencies en el clima i el sol 40
4.2. Control de la vegetacié adventicia 41
4.3. Técniques de plantacio 42
4.4. Plagues, associacions i rotacions 43
5. Cultiu del pebre 44
5.1. Exigéncies en el climaii el sol 44
5.2. Tecniques de plantacié 44
5.3. Associacions, plagues i malalties 46
5.4. Material vegetal. Varietats 47
6. Cultiu de l'alberginia 49
6.1. Exigéncies en el clima i el sol 49
6.2. Técniques de plantacié i poda 50
6.3. Plagues i malalties. Associacions 51
7. Cultiu de la ceba 52
7.1. Requeriments en el clima i sol 52
7.2. Técniques de plantacio 53
7.3. Recolleccié i conservacio 55
7.4. Producci6 de grells 56
7.5. Cultiv de porros 56
76. Cultiu del calcot 56




libre agricultura:Maquetacion 1 30/11/17 14:30 Pégin{%@

’HORTICULTURA ECOLOGICA A MALLORCA

8. Cultiu de lall 57
8.1. Exigéncies en el climaii el sol 57
8.2. Sembra i manteniment del cultiu 57
8.3. Recol-leccié 59
84. Altres aprofitaments 60
8.5. Rotacions i sanitat vegetal 60
9. Cultiu del moniato 61
9.1. Exigencies en el clima i el sol 61
9.2. Tecniques de plantacié 61
9.3. Planter. Varietats 62
10. Cultiu de la mongeta 64
10.1. Exigencies en clima i el sol 64
10.2. Preparacié de la terra. Sembra i manteniment 65
10.3. Material vegetal 68
10.4. Plagues i malalties 68
10.5. Associacions 68
11. Cultiu de la col 69
11.1. Exigéncies en el clima i el sol 69
11.2. Técniques de plantacié 70
11.3. Material vegetal 71
11.4. Associacions 71
11.5. Control de plagues 72
12. Cultiu dé la sindria 73
12.1. Exigéncies en el climaii el sol 73
12.2. Técniques de plantacio 74
12.3. Malalties 74
12.4. Collita 75
12.5. Rotaci¢ i associacions 7’5
12.6. Varietats 7’5
13. Cultiu del melé 76
13.1. Exigencies en el clima i el sol 76
13.2. Adob 77
13.3. Plantacié i manteniment 7
13.4. Recol-leccio 78
13.5. Cultiu del mel a la seca 78
13.6. Varietats autoctones 80
14. Cultiu de la taperera 82
14.1. Exigéncies en el clima i el sol 82
14.2. Reproduccié i plantacié 83
14.3. Manteniment 84
14.4. Poda 85
14.5. Plagues i malalties 85
14.6. Recol-leccié 85
14.7. Aprofitaments 86
14.8. Varietats 87
14.9. Situaci6 de la taperera en la darrera década 87

4

e



libre agricultura:Maquetacion 1 30/11/17 14:30 Péginaﬁ@

INDEX

15. Cultiu del cacauet 88
15.1. Preparacié del terreny i sembra 88

15.2. Reg i manteniment 88

15.3. Recol-leccié i conservacid 88

15.4. Control de plagues 89

15.5. Situacié actual 89

16. Cultiu del ciurd 90
16.1. Exigéncies en el sol 90

16.2. Preparaci6 del sol i sembra 90

16.3. Recol-leccid 91

16.4. Rotacions 91

17. Cultiu de l'esparrec verd 92
17.1. Preparacié del terreny 92

17.2. Control dherbes 92

17.3. Collita i plagues 93

18. Cultiu de maduixot (fraula) 94
18.1. Requeriments del sol 94

18.2. Plantacié 94

18.3. Manteniment. Plagues i malalties 95

184. Collita 95

19. Cultiu de laruca 96
19.1. Sembra i aprofitaments 96

19.2. Plagues 97

20. Cultiu de l'alfabeguera 98
Bibliografia 99
Annexos 101
Families botaniques 101
Métodes de control de la vegetacié espontania 101
Estratégies de maneig de la vegetacié espontania 102
Maquinaria apta per controlar la vegetacié adventicia 103
Principals productes fitosanitaris emprats en horticultura ecologica 104
Calendari de lhortalissa de temporada 106
Associacions i rotacions d’hortalisses 108
Taula de sembres i trasplantaments d’hortalisses 10
Llista de varietats locals de Mallorca d’hortalissa i llegums 14

5



libre agricultura:Maquetacion 1 30/11/17 14:30 Pégin&@

[’HORTICULTURA ECOLOGICA A MALLORCA



libre agricultura:Maquetacion 1 30/11/17 14:30 Péginaﬁ@

PRESENTACIO

Presentacio

Aquesta ja és la tercera edici6 del llibre Horticultura ecologica a Mallorca, de la serie
Quaderns d'Agricultura, que des de la primera edicié, el 2007, ha estat festejat per un
public molt heterogeni. Lautor, Miquel Serra, que s’ha mogut dins el mén ecolodgic durant
la vida professional, mostra els seus coneixements en horticultura de Mallorca amb
lencert dincidir en el aspectes més distintius del conreu de cada espécie. A més, ho fa
des d'un punt de vista a labast de 'horticultor doci (i autoconsum) pero sense oblidar tot
el que va aprendre dels pagesos professionals, supervivents dins un sector agricola amb
forts daltabaixos en el decurs de la darrera década.

Vist des de la vesant divulgadora, lobra descriu, espécie a espécie, aspectes de les ne-
cessitats del cultiy, les principals técniques de conreu, el control de plagues i malalties i,
amb especial interés, les rotacions per triar cultius precedents i les associacions per
combinar-los. Daltra banda, transmet la importancia de ['Us de les varietats locals, que
no es poden deslligar de l'horta ecologica perqué s’han diferenciat geograficament i
ecologicament arran de la seleccio dels pagesos conreades durant anys en un sistema
dagricultura organica.

En els annexos s'incideix en aspectes técnics primordials per al conrey, el control de la
vegetacid espontania mitjancant el maneig del sol, la maquinaria i les diverses técniques
de control. S'hi afegeix un calendari de les hortalisses amb les époques de sembra de
plantacié i de consum, i finalment les possibles associacions d'espeécies i de cultius pre-
cedents indispensables per planificar les rotacions i mantenir la biodiversitat de lhort
ecologic.

Aquesta tercera edici6 ha estat ampliada amb noves espécies, com lesparreguera o la
fraula; també s’ha actualitzat i se n’ha fet la revisié técnica.

Esperam que el llibre es difongui per millorar els coneixements dels horticultors profes-

sionals o per engrescar a crear-ne i reconvertir-ne de nous; si en lentretant algun aficio-
nat a l'horta dautoconsum se n'encapritxa, hi ha prou exemplars per acontentar tothom.

Palma, desembre de 2017
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Introduccid

La practica de lhorticultura esta molt arrelada a totes les terres de Mallorca des de
molts anys enrere, i comprén tots els nivells d'especialitzacio: des del petit hort multidi-
vers i domestic fins al monocultiu forcat dins hivernacle, passant per hort semiextensiu
associat a altres cultius. Per tant, es troba present a tot lambit agricola insular.

La finalitat primera de lhorticultura era abastar de verdura la casa, perd molt prest cons-
titui una font d'ingressos. Com tota la resta de cultius presents a lilla, cada zona ha es-
devingut, per les seves condicions climatiques i edafiques, singularment adequada per al
treball dunes espécies. Aixo ha dotat aquests indrets d'una cultura popular associada
que els ha fet Unics. Tant és aixi que, avui mateix, tothom sabria situar sobre un mapa de
Mallorca alla on es dediquen a la patata, al pebre de tap de corti 0 als melons a la seca.

La diversitat de cultius és un dels pilars basics per a la sanitat agricola
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No obstant aixd, no ha estat fins fa poc que s’ha descuidat el coneixement del policultiu
dhorta, en el qual sobserven diverses técniques de cultiu, daprofitament de laigua, de
control de plagues i vegetacidé espontania, etc.,, aixi que canviam de comarca o, fins i tot,
de barriada.

En lactualitat, lhorticultura professional s'ha especialitzat fortament per poder mantenir-
se viva al mercat. Es destinen grans superficies al cultiu dunes poques espécies d'horta-
lissa, i aixd sanomena monocultiu. Es planten varietats millorades amb gran capacitat
de resposta a laddicié dadobs minerals i aigua, que, en ser més sensibles als agents ex-
terns, depenen totalment dels tractaments fitosanitaris.

Les zones tradicionalment dedicades a lhorta, com ara sa Pobla i el pla de Sant Jordi,
mantenen la seva vigéncia, pero just conserven taxes minimes de biodiversitat i una bai-
xa complicitat social. Aixi mateix, es qUestionen les repercussions sobre lentorn natural.
En sén exemples la contaminacio dels aquifers subterranis, sobretot amb nitrats, i la
contaminacié ambiental per la fabricacié i s dadobs i plaguicides de sintesi.

Les prdctiques agricoles abusives deprecien lentorn

10
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El camp illenc, tant dhortalissa com de fruits secs o bestiar, es troba en un moment de-
licat. Les Uniques eines de qué disposa per enfrontar-se al mercat lliure i a la competén-
cia de productes facturats amb ma dobra barata sén les marques de qualitat: denomi-
nacions dorigen, indicacions geografiques protegides, etc. Una n'és lagricultura ecologi-
ca, ja que respon a un sector de consum que cerca una alimentacio sana i una gestié
dels recursos naturals que no comprometi les generacions futures.

Lagricultura ecologica

DE LA PRODUCCIO

LS

~

NSELL BALEAR

VOlO0T10D3 VIRIYIOV

L’agricultura ecologica respecta el medi am-
bient, conserva els costums apresos i permet
un alt grau d'autosuficiéncia per al pages.
Qualsevol cultiu present a Mallorca té la seva
representacio en gestio ecologica.

La normativa basica que regula lagricultura
ecologica es recull en els reglament (CE)
834/2007 i 889/2008, sobre produccié i eti-
quetatge dels productes ecologics.

En aquests reglaments s'especifica lesséncia
dels models per a la gesti6 ecologica de qual-
sevol cultiu o espécie ramadera i els aspectes
técnics que hi estan relacionats —el maneig
del sol, la fertilitzacié organica, lUs i la conser-
vacié de races autdctones, el maneig i el fo-
ment de la biodiversitat i la prevencié i el con-

trol de plagues i malalties— i recull, en els annexos, els productes fertilitzants i fitosani-

taris autoritzats.

El seguiment daquestes normes permet [Us del segell Agricultura ecoldgica, sempre so-
ta la supervisié de lorganisme tutor (en el nostre cas, el Consell Balear de la Produccio

Agraria Ecologica).

n
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L'agricultura ecologica defensa totes les
varietats i races autoctones, part
fonamental del sistema agrari

Horticultura ecologica a Mallorca

EL 2016 lagricultura ecologica a Mallorca representava el 9,71 % de la superficie agraria
util, concretament 23.786 ha, de les quals 94,76 es destinaven a hortalissa i tubercles,
una xifra allunyada de les superficies que ocupaven la vinya (521 ha), lolivar (584 ha) i
sobretot els cultius extensius de gra (3599 ha) o de fruits secs (3.332 ha).

Aixo es deu al fet que el procés de conversié a agricultura ecoldgica del model tradicio-
nal agricola illenc és bastant rapid ja que el cultiu extensiu de sec3, cereal, ametler i ga-
rrover ja compleix gran part dels requisits, mentre que la conversié de lhortalissa o els
arbres fruiters de reguiu és més lent.

12
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Tot i que el consum de productes ecologics frescs a lilla sha disparat els darrers anys
gracies a laparicié de nous punts de venda, la multiplicacié practicament a tots els muni-
cipis de botigues de productes ecoldgics o una timida perd esperancadora voluntat dal-
gunes cadenes hoteleres per incloure aquest tipus dalimentacié dins la seva oferta, la su-
perficie cultivada d'hortalissa fresca és encara modesta, cosa que reflecteix la descon-
fianca del pages, sobretot pel que fa a la quota de mercat i al redisseny de lexplotacio.

Liactivitat agricola certificada ecologica representa 30.145 ha a les llles Balears (2017)

En realitat, actualment hi ha molta més demanda que oferta de verdura ecologica, i
aquesta té un preu més elevat que la convencional.

Com és logic, la tendencia de preus alts anira baixant amb la preséncia de més produc-
te, i lestandarditzacié de costs mantenint la qualitat i la normalitzacié dels preus derivats
de la distribucio seran uns dels reptes de futur de lagricultura ecologica.

Per als agricultors professionals, una vegada superada la despesa econdomica que com-
porten ladquisicié de maquinaria i les infraestructures i el lloguer de la terra (qUestions
basiques per a qualsevol exercici agricola), el coneixement dels cultius | del maneig de la
fertilitat de la terra és basic per al bon desenvolupament de lactivitat. Léxit es basa en la
professionalitzacid continua del sector, unes despeses baixes de produccid, lelaboracio
del producte que fixi marges de beneficis més estables i la venda directa al consumidor.

13
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D'altra banda, lhorticultura ecologica a hort domestic a temps parcial és bastant més
senzilla. Moltes vegades Unicament consisteix a saber que si sempra adob organic i es
manté una elevada biodiversitat no és necessari aplicar plaguicides.

Detall de les nodulacions creades pels bacteris nitrogenants, associats als llegums

Puntualitzacions

Quan parlam dadob organic ens referim sobretot als fems animals, a les dejeccions
daquests sobre llits vegetals. Per al cultiu ecologic no es poden emprar els que prove-
nen de ramaderia intensiva, sind Unicament els que provenen de ramaderia ecologica i
ramaderia en extensiu (en aquest darrer cas, sota la supervisié de lorgan de control).
Quant als procedents danimals doci, com cavalls, aviram, etc.,, sha de consultar per a ca-
da cas. S'ha de saber que, tot i que la normativa autoritza algunes esmenes minerals fer-
tilitzants, els fems animals sén ladob ideal: aporten els nutrients que necessiten les
plantes, milloren lestructura i la fertilitat de la terra i fomenten la proliferacié dels orga-
nismes que la treballen.

El compostatge és una gestié daquests fems per obtenir un producte optim per al sol i

els cultius. Es un procés que es fa de manera natural, perd que el pagés pot millorar se-
guint uns procediments concrets.

14
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Una branca del moviment ecologic és lagricultura biodinamica, que combina actituds
racionals i naturals per treballar la terra. Se serveix dels moviments astrals, aspecte que
roman viu a foravila, sobretot pel que fa a la lluna. Els que la segueixen sorienten amb
una publicacié anual que indica els dies més adequats per a les diverses tasques agrico-
les, i divideix les plantes en plantes darrel, si la part que saprofita és subterrania, i de fu-
la, de fruit i de flor, seguint el mateix raonament.

Pila de compost en procés de maduracic

D’altra banda, cal tenir en compte que el 95 % dels problemes sanitaris provenen d'un
disseny incorrecte i duna mala gestié de la matéria organica, i que tot i que es manifes-
tin els problemes fitosanitaris comuns cal conéixer el llindar de plaga per a cada cultiy,
atesa la possibilitat que el tractament que s'ha daplicar no estigui justificat.

Tots els horticultors coincideixen que la principal dificultat que encareix la verdura eco-
logica és el control de la vegetacié espontania, mal coneguda com a males herbes. Per
controlar-la és molt important entendre’n el cicle i la rad per la qual hi és present. A
més, la normativa —que no permet ['Us de cap producte herbicida, per la toxicitat per a
lecosistema i el perill potencial per a la salut humana— recull diverses mesures per
combatre-la.

15
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Les varietats autoctones (locals o molt
arrelades a la zona) son producte de la
selecci6 continua que els pagesos han
fet durant molts d'anys. Algunes son
molt emprades i absolutament rendi-
bles, com el meld ericd, el pebre ros, la
tomatiga de ramellet, etc. Altres son
testimonials i estan destinades a des-
apareixer, cosa logica quan s’ha perdut
la funcié per a la qual es van emprar.

Lagricultura biodinamica també orienta lapicultor, en
afavorir la polinitzacié
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La maquinaria és gairabé imprescindible per controlar les plantes adventicies

Les practiques de cultiu ressenyades parteixen de converses tingudes amb horticultors
ecologics darreu de Mallorca. A les tres zones horticoles per excelléncia —sa Pobla, pla
de Sant Jordi i Manacor— hi ha pagesos professionals que practiquen lagricultura eco-
l6gica.

17
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Algunes finques sén vertaders bancs de germoplasma

Aclariments

Hi ha moltes formes de cultiu, com també nivells d'experiéncia i possibilitats, economi-
ques, despai i humanes. Com més creix la superficie destinada a un cultiu, més proble-
mes poden apareixer i més tecnificat ha d'estar el sistema. La proporcié entre la super-
ficie i el risc daparicié de problemes fitosanitaris esta relacionada, pero no hi estan els
esforcos ni el temps per solucionar-los: en una finca petita es pot ser més flexible da-
vant la solucié dun problema, encara que els esforcos hagin de ser més grans.

La imaginacié i la capacitat creativa son els dos eixos del coneixement, Utils i necessaris
a qualsevol nivell. No hi ha un dogma Unic per a cada cultiu; cada pagés té les seves ma-
nies i esdevé victima de la supersticié. Per aixo aqui es descriuen les técniques que cada
hortola ha considerat més adequades, tant per a la seva finca com pels recursos de que
disposa. S’han de prendre a titol orientatiu, i s6n tan valides com qualssevol altres. A la
vegada s'’ha intentat enfocar cada cultiu des dambdds punts de vista, el professional i el
casola.

18
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Dites

“’herba és la filla natural de la terra;

la terra és la madrastra dels sembrats;

els sembrats només sén els adoptats,

i una mare pujara primer el fill natural que el fill adoptat.”
Pep Vidal

“La pagesia és fer-li la volta.”
Rafel Canyelles

“Una terra sense herba és una terra morta.”
Jaume Vadell

“...el que abans acabava a lagost,
ara, amb el canvi climatic, necessita un mes més.”
Joan Llull

Agraiments

Joan Adrover, Manxa, de sa Teulera; Biel Oliver, de Son Fangos, i Joan Llull, Gallina, de
Son Gener, tots tres de Manacor. Georg Brautigam, de Binifela, de Capdepera. Toni Feliy,
de sa Casa Pagesa, de Sant Jordi. Francesca Fullana, de can Peixet, i Pere Adrover, Roser,
de Campos. Joan Prats, dInca. Guillem Morla, Vidalet, i Jaume Sansé, de Vilafranca de
Bonany. Joan Boyeras, Ceba, de Muro. Pep Vidal, de sa tanca de s’Era, i Rafel Canyelles,
de can Pinco, de Santa Eugénia. Andreu Juan Serra, de la Conselleria de Medi Ambient,
Agricultura i Pesca.
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1. Cultiu de la tomatiga

Lycopersicum lycopersicum (L.) Fawell
1.1. Exigéncies en el climai el sol

Les baixes temperatures de la terra es tradueixen en una ramificacié més petita i més
engreix de les arrels de la tomatiguera. Llabsorcié d'elements minerals creix al mateix rit-
me que la temperatura, perd a baixa temperatura les arrels retenen el nitrogen.

Les temperatures nocturnes elevades limiten el creixement radicular i de la tija i fan que
augmenti la precocitat, perd en detriment d'una disminuci6 del rendiment final, amb
fruits més grossos perd menys nombrosos.

Les temperatures diurnes no condicionen aquest cultiu tan directament: la temperatura
optima oscil-la entre 18 i 22 °C. A menys de 17 °C es redueix el quallat. La humitat ideal
és dun 70-80 %. Si és més alta, com en el cas dels hivernacles, apareixen problemes de
botritis. En el moment de la floracio, millor si és més baixa, per facilitar la dispersio del
pol-len.

Entre l'engreix dels fruits i la maduraci6, una humitat elevada durant la nit fa que aug-
menti labsorcié de la calg, i, per tant, que minvi la incidéncia de necrosi apical (taques
fosques i planes a lextrem).

Es important mantenir una regularitat en el reg, i és pitjor lexcés que la mancanca.
Com que és una planta rdstica, és poc exigent pel que fa al sol: que no s’hi embassi ai-
gua i que tingui prou fondaria per desenvolupar bé les arrels. Es convenient evitar culti-

var-hi abans solanacies (alberginia, pebre, patata), cucurbitacies (melé, carabassa, co-
gombre) i alfals. Si que va bé que s'hi hagi cultivat un cereal o liliacies (all, ceba).

20
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1.2. Técniques de plantaci6

Majoritariament es cultiven quatre tipus de tomatiguera: tomatiga d'ensalada, tomatiga
rastrera, tomatiga de pera i tomatiga de ramellet (amb una técnica de cultiu diferent res-
senyada en un capitol a part).

'época de plantacié comenca el desembre-gener en hivernacle, i a partir del principi
dabril, una vegada han passat les gelades, a laire lliure (també es pot avancar l'época de
plantaci6 plantant sota malla térmica).

Una vegada passat el risc de gelades, la tomatiga es fa a laire lliure

Sia la finca hi ha un ritme de treball alt, la terra esta activa i ocupada continuament, fet
positiu que no sha de confondre amb labus de les possibilitats que pot oferir un terreny
i que pot perjudicar-ne la fertilitat.

Convé deixar la terra preparada un mes abans. La maquinaria que s'ha demprar depen
de les possibilitats de cadascu. Un cas habitual és una passada darada de subsolador
duns 15 cm i després una altra amb cultivadora. Si es disposa de més temps, el subso-
lador es pot substituir per dues passades de cultivadora.
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També convé haver adobat unes setmanes abans de plantar —per a la tomatiguera no
shan demprar fems immadurs— a fi que el sol i la fauna microbiana ja estiguin actius.

S’han descampar entre 35 i 70 t/ha de fems per tot el tros. Una taxa alta de compost té
una doble funcio: la principal, fertilitzar la terra, i laltra, encoixinar per reduir lemergéncia
de vegetaci6 adventicia. Evidentment aixo es pot fer quan es disposa de grans quanti-
tats de fems. Si s'utilitza localitzat a les linies de plantacio, es redueix a 20 t/ha.

La distancia entre solcs ha de ser d1 m, i entre plantes, de 0,5 m. Si s'enterra un poc la
tija, sorgiran noves arrels que reforcaran la planta.

Les dosis de reg depenen del clima, de l'epoca en qué ens trobam, de ledat del cultiu i
del tipus de sol. Després del trasplantament, per estimular la cabellera radicular, es fa un
primer reg molt abundant, fins que la terra quedi ben amarada; es deixa de regar durant
una setmana, i es passa a 15 |/m? cada deu dies. El degoter ha d'estar a un pam del
tronc. Quan comenca la produccié la tomatiguera ha de disposar dhumitat constant. El
ramell ens indica un reg adequat si sallarga i els fruits quallen per ordre. Una tomatigue-
ra beu 2 |/dia en plena produccio.
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Quan la planta és jove, que treu el primer ramell, se li ha daturar el reg unes quantes set-
manes per millorar-ne el quallat i la resisténcia. Durant aquest periode es pot fer una
aplicaci6 fungicida amb llet desnatada i sofre blau (coure + sofre).

Enramat a partir de dues guies

Lenramat es fa amb cordes
fermades a una estructura
que pot ser de ferro o de
canyes, pero sempre dei-
xant una alcada de 2-2,5 m.
Es ferma amb un nus per
davall les primeres fulles i
aixi que creix se sosté la
planta fent-li la volta a la
corda. Es habitual pujar-la
amb una guia, perd també
es poden deixar dos ulls: la-
pical i el que hi ha just per
davall de la primera flor, que
és el més vigords de tots els
que surten. Tots els altres
s’han de tallar tan bon punt
es detecten, operacié que
s’ha de repetir cada deu o
dotze dies; aixi les ferides a
la planta sén minimes. En
pujar-la amb dues guies la
planta esta més equilibrada
i el quallat de fruits aug-
menta.

Quan es cullen els fruits dun ramell, també es poden tallar les fulles velles que hi ha al

mateix nivell, com a precaucié contra els fongs.

Convé mantenir un encoixinat amb palla —que aguanta més la humitat, potencia lacti-
vitat microbiana i atura lherba— d'un gruix suficient perque no es vegi el terra.

Es una planta autogama, autofecundable. En hivernacles, una manera daugmentar la
pol-linitzaci, com a substitut de tractaments hormonals (no autoritzats per la normati-
va), és sacsejar la planta diariament per ajudar a dispersar el pollen. Dues flors succes-
sives obertes del mateix ramell és un simptoma de fecundacio correcta. Les flors prece-
dents al ramell hauran estat pollinitzades i les seguents encara no. També és habitual
introduir borinos (Bombus terrestris), grans pollinitzadors, a la plantacio.
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1.3. Associacions
El cultiv associat de la tomatiguera per excellencia és el julivert. La planta creix amb
molt més vigor i més ufana en tots els sentits. Sha dintercalar una planta de julivert per

cada dues o tres tomatigueres. Lalfabeguera també n'és una gran companya.

Per aprofitar lespai també és bona lassociacié amb lletuga i mongeta baixa.

Els veinatges més desaconsellables son el carabassé i la carabassa, la simple presencia
dels quals (dins hivernacles és molt més accentuat) a pocs metres de la tomatiguera es
tradueix en una baixada de vigor visible a simple vista.

Associacié de tomatiga,
mongeta,julivert i colinap
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Associacié de tomatiga, julivert, lletuga i fonoll

El cultiu de tomatiguera admet repeticions de dos i fins a tres anys en el mateix lloc sense una
baixada de produccit, a condicid que sempre es plantin de manera consecutiva, és a dir, sense
intercalar-hi una altra espécie durant una temporada, cas en qué el rendiment és menor.

1.4. Plagues i malalties

Les malalties més corrents sén el mildiu i la cendrada o oidi. Respecte de les plagues,
les més conegudes son l'aranya roja, el pugd, la mosca blanca, 'eruga de la tomatiga
(Helicoverpa armigera) i larna de la tomatiga (Tuta absoluta), present a les llles Balears
durant la darrera década.

Per a cultiu d'estacio, es fa un primer tractament amb sofre en pols quan la planta és
molt jove i comenca a créixer (el sofre és un acaricida efectiu), i es va combinant amb
sals de coure, que fan de preventiu contra el mildiu i altres malalties internes.

Concretament per al mildiu, és fonamental no banyar les fulles i, sobretot, no tocar les
plantes fins que s’hagin eixugat de la rosada. Alguns pagesos envolten la tija de la planta
amb fils de coure i la travessen amb un dels caps.

Per combatre leruga de la tomatiga shan de collir i destruir les tomatigues afectades,
treballar la terra a lhivern (on roman latent) o tractar amb Bacillus thuringiensis quan

s’han vist papallones.
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Les virosis s6n un altre element perjudicial que sacumula durant generacions. Es impor-
tant triar bé llavors de plantes sanes i cremar les afectades. La prevencio és basica. La
llet desnatada té efectes antivirics i lemprivada dortiga hi confereix resistencia.

Quant a larna, un microlepidopter, actualment la pressio no és la mateixa que fa deu
anys, quan va arribar i va fer estralls. Els agricultors han aprés a defensar-se’n i a conviu-
re-hi, i sobretot els insectes auxiliars (destaquen els mirids Macrolophus i Nesidiocoris)
han equilibrat les poblacions. Les plantacions primerenques ja es veuen poc afectades.
Les varietats de tomatiga de la pera no solen veure's tocades per aquesta arna. En la to-
matiga de ramellet, principal victima daquest insecte pel fet que és un cultiu tarda i d'ex-
terior, shan daplicar totes les atencions d’higiene, preventives i curatives.

De manera resumida, sempre que es pugui shan de retirar les parts de fulla afectades,
eliminar les plantes una vegada acabada tota la collita, instal-lar trampes daigua amb
atraient, augmentar la diversitat de plantes amb flor activa al voltant, aplicar tractaments
de sofre i coure, que també dissuadeixen les primeres poblacions, i finalment alternar
aplicacions de Bacillus thuringiensis, azadiractina i espinosad.

Per al consum domestic (si no parlam de tomatiga de ramellet) val la pena considerar la
despesa en tractaments ja que la ferida sol estar localitzada prop de la pell.

1.5. Planter

Per fer planter, les llavors sagafen de la primera tomatiga del primer ramell, collida madu-
ra,i es trien les plantes amb més bon aspecte i que reuneixen les caracteristiques que més
ens interessen: volum,

duresa, forma regular, . LU 9 1 L r _- """

aroma, presencia de
capoll, etc. A hora de
trasplantar la tomati-
guera, cal seguir la dita
que diu: “Col, tendra, i
tomatiguera, granada”.

Les llavors conserven
la capacitat germinati-
va fins a quatre o cinc
anys. A 1kg per ramell,
si surten 8-10 ramells,
tindrem de 8 a 10 kg e _
de tomatiga per plan- ' O e I 8 |

ta. El planter propi permet perpetuar varietats arrelades al nostre entorn
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1.6. Cultiu de la tomatiga de ramellet a la seca

El coneixement del clima i del sol és importantissim perqué les gelades i la disponibi-
litat daigua en el sol marquen l'época de plantacio. El periode més favorable és entre
mitjan abril i mitjan maig. Si es planten de prest, hi ha més aigua en el sdl, pero també
més risc de gelades (a 2 °C sota zero la planta jove queda molt perjudicada). Per con-
tra, en cultiu tarda el perill de temperatures baixes desapareix, pero les reserves hidri-
ques minven. En el moment de la plantacié s’ha de fer un petit reg inicial, duns tres
quarts de litre per planta.

Les gelades es poden combatre aplicant fems en estat de maduracio a la terra, procés
exotérmic que genera calentor. També es pot fer un encoixinat amb plastic, tapant el
forat, la zona del coll de la planta, amb terra; en aquest cas, pero, la planta queda es-
gotada passada la producci6 de la segona flor, ja que la collita sagrupa i és més volu-
minosa.

Un mes abans de la plantaci6 s’han dafegir al sol 20 t/ha de fems. Lobservacio, amb
lajuda d'una analitica, de deficiéncies dalgun element, com fosfor o potassa, és facil-
ment corregible amb esmenes minerals autoritzades, que es poden incorporar als
fems.

El marc de plantacio ha de ser ample: T m entre plantes i 18 m entre linies (1400 plantes/ha
aproximadament). Aixi, cada planta té el maxim de superficie per explorar a la recerca
daigua. Durant tot el procés de cultiu shan de fer passades de cultivadora per rompre la
crosta superficial, evitar la perdua dhumitat per capil-laritat i conservar el maxim volum
daigua disponible.

El sofre és practicament lUnic producte fitosanitari que es pot emprar per a la protec-
ci6 contra laranya roja i com a preventiu fungic. Es pot aplicar a la planta o al sol, dins
la projeccié de la capcada de la planta, cas en que la calentor lanira volatilitzant.

La proteccié contra conills i llebres és dificultosa. Si el perimetre de la plantacié no és
gaire llarg es pot envoltar amb reixeta. En el cas contrari, es poden col-locar paperins
de revetla o xarxa de pescador en els principals punts daccés, que fan que lanimal se
senti visible i vulnerable quan 'ha de travessar, encara que prest o tard s’hi arriba a
acostumar.

El cultiuv de la tomatiga de ramellet a la seca es pot incloure dins una rotacié com la
segUent: favd o pésol, blat o civada (aqui es fa laportacié de fems), tomatiga de rame-
llet (permet tallar el cicle de la vegetacié adventicia), triticale i ordi de cicle curt.

El planter i la plantacié shan de fer en lluna minvant, per estimular les arrels.
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Durant un temps
representa una
barrera eficac per
als conills

Per separar les llavors de la tomatiga s'ha d'emprar una dissolucié daigua i vinagre a
parts iguals. S'agafen les que estan més a prop del peduncle, es deixen eixugar da-
munt un pedag, i les que tenen més bon aspecte (les petites dormen més) es guarden
dins un pot destapat.

Si es fa un planter espés, les plantules sallarguen, sén magres i grogues i els costa més
arrancar al sementer. El planter amb pa de terra esta més hidratat, shi fan menys feri-

des, i, per tant, hi ha menys perill daparicié de fusarium.
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Cultivada en sec, es conserva molt més temps

El nombre de subvarietats de tomatiga de ramellet és mal de comptabilitzar, ja que gai-
rebé cada comarca en té la seva.

1.6.1. Conservaci6 de la tomatiga de ramellet

Per conservar la tomatiga es pot collir més verda (mai massa madura), quan per la part
anterior vira de color groc a taronja. S’han de deixar les tomatigues esteses amb el ca-
poll mirant a terra, empolvorades amb sofre per damunt per combatre laranya roja, so-
bre una superficie que permeti el pas de laire i no sigui humida. No es poden apilar ni
fer-ne dos sostres.

La temperatura dptima de conservacio se situa entre 10 i 25 °C, i shan devitar les con-
densacions ambientals. Es millor collocar-les en algada, perqué estan més airejades. Si

lambient és espés, convé emprar un ventilador ocasionalment.

Dues setmanes més tard s’han de revisar i treure’n les defectuoses, i durant la tardor
s’han de vigilar regularment.
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2. Cultiu de la patata

Solanum tuberosum L.
2.1. Exigencies en el climai el sol

La patata es desenvolupa bé en climes calids, idealment entre 12 18 °C. A més de 25 °C
els tubercles no es desenvolupen correctament. En el moment de la plantacig, la terra ha
destar per sobre de 8 °C; si no, poden aparéixer malalties de larrel i la tija.

Elsol ideal és ric en materia organica, lleuger, amb un pH inferior a 6, tot i que també ve-
geta bé a terres calcaries. Els sols forts i compactes no sén gens aconsellables perqué
originen tubercles deformes i també malalties fungiques.

La formacio de crestalls de terra és la prdctica idonia per augmentar la produccié de patata

En els moments de formacié de la patata, la planta requereix grans quantitats daigua, al vol-
tant de 80 m?*/ha i dia, pero si es cultiva en sols embassats, surt aigualosa i pobra en fécula.

El cultiu de la patata respon molt bé a les aportacions abundants de fems, en part per la
millora fisica del sol i el descens del pH. Com que és exigent en tots els elements, convé
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tenir la terra ben preparada temps abans de la sembra i evitar precedents d'espécies ex-
hauridores.

La terra ha d'estar ben triga durant la sembra. Aixi es faciliten totes les feines i el desen-
volupament del tubercle.

2.2. Técniques de plantacié

Es un dels cultius que més fems demana, amb unes quantitats entre 15-25 t/ha. Dos mesos
abans de sembrar sha de procurar tenir el terreny ja preparat, cultivat i femat.

'adob es fa amb compost ben madur. El novembre es cobreix tot el sementer,amb la
forca o el remolc escampador de fems, i al cap duna setmana s'incorpora al sol amb la
cultivadora o el motocultor. També és molt positiu convéncer algun pages perqué hi du-
gui les ovelles a dormir unes quantes setmanes. La patata és un cultiu exigent en nitro-
gen i potassa, i hem de vigilar les aportacions de nitrogen perqué un creixement foliar
excessiu provoca menys produccié de tubercles i eleva les possibilitats datac de mildiu.

S’ha de sembrar amb lluna vella de gener o febrer i amb la terra fluixa, arenosa. No s'ha
de regar fins que neix, per no estimular la vegetacié adventicia.

També es pot fer patata de tardor, que se sembra durant l'estiu i es cull abans del des-
cens de les temperatures a hivern. Les sembres en ple hivern per a collites molt prime-
renques (entre febrer i abril) sén més dificils ja que és imprescindible adoptar mesures
contra les gelades.

Per controlar lherba es poden combinar unes quantes tactiques, segons la disponibilitat
de temps:

— Técnica de falsa sembra: una vegada preparada la terra, fer un reg per aspersio,
esperar que germini lherba i tornar a passar la cultivadora.

— Enterrar la patata fent el crestall i fer net d'herba.

— Quan el cultiu ha arrancat, es pot fer un desherbatge térmic, cremant lherba amb
una resistencia a 70 °C, i després repassar el voltant de la planta manualment.

— Per a plantacions grosses, cal adequar les files a les relles i fer passades conti-
nuades mentre la planta ho permeti. Les tasques per fer el cavallo, que és neces-
sari per proporcionar als tubercles un espai de terra fluixa on puguin créixer amb
comoditat, ja ens serveixen per controlar 'herba. Alguns agricultors parteixen
amb el terreny quasi aplanat i van recalcant les files. Les plantes adventicies son
bones deliminar quan estan entre filament blanc i les dues primeres fulles. Quan
la patatera és gran, ofega 'herba.
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— Una vegada sha sembrat la patata sha d'instal-lar el reg gota a gota (per a plan-
tacions petites), que ha de comencar quan apareguin els primers tubercles petits.
A partir de la floracié i en fase de produccioé plena la terra ha d'estar humida, i
s’han d'evitar els extrems de sequedat i humitat. S’han de subministrar uns 10
mm daigua cada dos dies. El reg per aspersié pot afavorir problemes de mildiu,
perd és l'Unica opcid per a sementers grossos, on s’ha de subministrar 15 mm
daigua cada dos o tres dies.

¥

Eina per recalcar les linies de les patates. Font: Borja Cami

i~

El crestall es fa amb una arada incorporada a la part davantera per solcar, de manera
que no es trepitgi la patata, amb una distancia de 20-25 cm entre llavors i entre files, se-
gons lamplada de l'eina. El crestall enterra la patata 15-20 cm. Si es treballa amb tractor
s’han dadequar les files a la distancia de centre a centre de les rodes del tractor.

Les varietats més sembrades a les llles Balears son desirée (patata de pell vermella que
una vegada recol-lectada no aguanta tant com les altres), maris peer, pent-land dell, vir-
go (patata blanca), arran-banner (rodona, molt delicada davant el mildiu), etc. Leleccid
depén del gust i dels requeriments del mercat: dimensid, facilitat per pelar-la, pell fina, ti-
pus de cocci6, etc. Com amb la majoria daliments, els gusts tendeixen a uniformitzar-se,
i les més presents a les gran superficies son agata i monalisa. La patata vermella és
molt gustosa, perd el consumidor no la demana.
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En produccié ecoldgica se sol fer una sembra a lany, o dues com a maxim (la segona, el
juliol-agost), perqué una tercera sembra ja no funciona bé. S’ha de guardar llavor de la
primera sembra (pataté de 4 cm3, del qual es poden treure dos o tres talls) per a la se-
guent.

2.3. Plagues i malalties

Per controlar les patologies és imprescindible que el pages observi el desenvolupament
o laparici6 de malalties.

Per controlar l'escarabat de la patata, s’han de recollir i eliminar els adults visibles, les
larves i els ous de davall les fulles. Els tractaments amb Bacillus thuringiensis son efec-
tius per controlar les plagues en estat de larva. Es molt util amollar gallines pel semen-
ter: els encanten tant les larves com els adults, i no piquen les plantes pel gust desagra-
dable que tenen.

Cal vigilar les infeccions per mildiu, la malaltia principal, especialment als llocs més hu-
mits i amb rosada (marcs de
plantacié més amples). S’ha da-
plicar coure durant l'época hu-
mida, tractar abans de les plo-
gudes, anant molt alerta abans i
després de la floracio, i després
anar aplicant segons la humitat i
laparicié de noves fulles. Va bé
mesclar-hi emprivada dortiga o
coa de cavall, i també millorara
lefectivitat afegir-hi oli de pi o
un mullant.

P

En sols amb una rotacié inade-
quada o cansada pot aparéeixer
el cuc de rossinyol (Agriotes sp.),
de dificil solucio. Es un simpto-
ma clar de gestié forcada o
equivocada. Les larves fan gale-
ries als tubercles, que es defor-
men. En el cas de risc, una llau-
. : . li% rada en profunditat exposa a

, .
L'aviram és un gran complement per a qualsevol finca agricola. Per exemple, Lexterior un gran nom bre de lar-
protegeix la patatera de lescarabat ves i ous.
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2.4. Associacions

Per al cultiu de la patata és positiu el cultiu de cereals i alfals com a precedents, i també
de graminies, com el raigras, que deixa la terra esponjosa. Després de les patates, fun-
cionen molt bé les coliflors i, en general, qualsevol tipus d'hortalissa, per la gran quantitat
de fems aportada. De fet, és un bon cultiu per a qualsevol espécie posterior, per la bona
estructura que queda després d'extreure el tubercle.

Es important respectar un periode de quatre anys entre cultius de patata.
2.5. Recol-leccié

Com que els animals no aprofiten la rama de la patatera perqué és toxica, es pot passar
la desbrossadora i incorporar-la al terreny més tard. Quan la pell ja no es pela és el mo-
ment per treure la patata, amb una rella acoblada al motocultor, o una arrabassadora
acoblada al tractor, intentant no tallar-la ni pegar-li cops. Normalment es treu entre el fi-
nal de maig i la primera quinzena de juny, i en qualsevol cas tres o quatre mesos després
de la sembra. El rendiment aproximat és de 25 a 45 t/ha.

L’alga marina conserva les patates lliures de podridures i insectes
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2.6. Conservaci6 i preparacio de les patates de sembra

Les patates s’han de conservar apilades en una habitacié que tingui totes les obertures
cobertes amb tela mosquitera i tapades amb sacs o xarxa de collir ametles. Al cap de
quinze dies s'ha de retirar el pataté i totes les patates ferides o defectuoses.

Els tubercles per a llavor han d'estar dormits, el temps necessari, a una temperatura de
4 °C, en un local fosc i airejat, lluny de canvis que puguin provocar condensacions, que
afavoreixen podridures. Si la patata es comercialitza en deu o dotze setmanes no és ne-
cessari ficar-la dins la cdmera de fred.

Convé coneixer la varietat de patata que es maneja perqué no totes tenen les mateixes
aptituds, perd en general, si la plantaci6 es fa massa prest i la terra es refreda, les fulles
no es desenvolupen i la tuberculitzacié (formacio del tubercle) és molt rapida, per la qual
cosa el rendiment baixa.

El moment idoni per sembrar és quan els brots tenen menys de 20 mm, que la patata ja
ha incubat i comenca la inducci6 a la tuberculitzacio. Si arribat aquest punt encara no sha
sembrat, el rendiment també pot minvar (eliminar els ulls no frena la tuberculitzacio).

La tuberculitzacié depen del moment de la plantacio, de la durada dels dies i de la tem-

peratura. Els dies llargs i la calor activen la vegetacio i retarden la tuberculitzacié; els dies
curts i freds produeixen l'efecte contrari.
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3. Cultiu de la lletuga

Lactuca sativa L.
3.1. Exigencies en el climai el sol

La lletuga prospera bé en sols de textura variada sempre que disposi d'una bona estruc-
tura —que proporcioni una retencié correcta daigua— i d'un bon contingut en materia
organica.

Es bastant sensible a la salinitat, que pot suportar amb indexs alts de matéria organica.
Cal tenir en compte que la matéria organica poc degradada li és perjudicial. Convé parar
esment als fems poc descomposts i a ladob verd de precedent.

Com que la relaci6 fulla-arrel sempre és alta, és important aconseguir un desenvolupa-
ment rapid del sistema radicular per mitja dun terreny amb estructura porosa.

Les extraccions minerals de la lletuga son bastants modestes. La temperatura optima
de germinacié és de 18-20 °C. Durant els dies curts —per tant, amb lluminositat redui-
da— les temperatures diurnes altes retarden lacopament, i les baixes, lafavoreixen. En
canvi, en condicions de forta lluminositat i temperatures ditrnes de 20 °C, lacopament
saccelera i lamplada de les fulles augmenta. Les temperatures altes estimulen lespigall.

Quant a la temperatura del sol, les condicions ideals es donen a la tardor, quan el sol es
refreda més lentament que laire. Quan s'inverteix aquesta relacio les plantes es debiliten
i apareixen simptomes de Pythium.

Pel que fa a laigua, la lletuga n'és una gran consumidora: un déficit hidric pot ocasionar
cremades i formacio prematura d'un acopament defectuds, tot i que lexcés dhumitat at-
mosférica afavoreix laparicié de botritis.

El nombre de llavors oscilla entre 600 i 1.000 per gram, que es poden conservar entre
tres i quatre anys en un ambient sec.

3.2. Tecniques de plantacié

Es un dels cultius més facils i es pot cultivar en molt poc espai. De la gran quantitat de
varietats presents en el mercat, les més emprades son la romana, liceberg, la vermella,
la meravella, la de fulla de roure i la de cabdell. Actualment es renova molt rapidament
de varietat, a causa de la recerca de genotips resistents a noves races de mildiu o pugd
que apareixen continuament.
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L'enciam és present al camp durant tot lany

Es pot emprar tub degotant localitzat i exsudant. En aquest darrer cas, s'instal-la una ma-
nega cada dues linies de lletugues, i se sembren a portell, de manera que el repartiment
de laigua és més equitatiu. Per al cabdell es fa servir un marc de plantacié6 més espés.
Cal tenir en compte que si es planta en lluna vella, espiga més aviat.

La plantacié es pot fer en hivernacle a qualsevol época de lany. A partir de setembre el
cultiu ja s’ha de fer sota coberta. A lestiu també se lha de protegir; en aquest cas, de la
calor. Es pot recérrer a tres tipus dumbracles, que han de fer un metre damplada: de co-
lor negre, per a lestiu de ple (filtra el 50 % de radiacié); de color verd, per a la primavera,
i de color blanc, per als tardans a fora.

Per a plantacions a l'engros, un exemple de preparacié de la terra és el segUent: amb la-
rada de sis solcs es treballa a 15 cm per desfer els terrossos; després, amb un subsola-
dor es marca la guia per on passaran les rodes de lescampador de compost, i saboquen
unes dues tones per tira de 100 m lineals. Hi queda un gruix de tres dits. Llavors es pas-
sa el tractor amb dues pales per desterrossar el compost i facilitar que les plantes lassi-
milin; seguidament el cilindre, perqué resti com més pla millor, i finalment es tiren les
manegues d'exsudant.
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Plantacié recent amb encoixinat plastic de polietilé negre

P e T

Per filera convé posar de 15 a 20 kg de borra de café i una quantitat semblant de fems
daviram. Es millor deixar la terra preparada uns quants dies abans de la sembra, a fi que
neixin llavors i activin el terreny abans de posar el plastics de polietile negre. En 100 m
lineals es poden plantar 1400 lletugues, que no s'han denterrar a més profunditat de la
insercié de les primeres fulles perqué en el cas contrari espiguen prematurament. Com

que el compost no es remou amb la terra, s'hi
sembra dins, i aquest s'hi incorpora de manera
natural. Per tant, no es pot emprar un compost
immadur. La lletuga reclama molta aigua de
manera constant, sobretot en els mesos de
més insolacio. Cal regar-les una mitjana d'una
hora i mitja a lestiu (25.000 |/ha cada vespre).

La lletuga és poc exhauridora ja que té un cicle
reproductiu curt. No té contraris a l'hora desta-
blir un calendari de rotacions i s’ha de canviar
de lloc després de dos cultius consecutius. Fun-
ciona molt bé com a cultiu associat per aprofi-
tar lespai. No sha de combinar amb julivert.

El compost madur allibera nutrients, que absorbeixen les arrels
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3.3. Plagues i malalties

El pugo té preferencia per lenciam verd. Per frenar-ne els atacs, es pot jugar amb els co-
lors de l'enciam, alternant tires de lletuga verda amb tires de lletuga vermella, i interca-
lar-hi linies de ceba, que també fan de barrera. Quan una lletuga ha rebut un atac, es re-
comana no tocar-la, perquée sescampa més.

A part del pugé, les plagues més comunes sén la mosca blanca (Trialeurodes vapora-
riorum) i els trips. En un ambient natural el control biologic és efectiu. En casos conflic-
tius s’han de fer tractaments amb sabo potassic.

Els caragols també poden ser un problema, i per combatre'ls sha demprar cendra, sul-
fat de coure o de ferro (com a barrera), cafeina al 2 % (mol-lusquicida) i cervesa (com a
atraient esquer). Es poden fabricar unes caragoleres amb caixes amb cartré o plastic a
linterior que atreguin caragols i llimacs. Pasturen a partir de Sant Josep fins devers no-
vembre, en qué hivernen.

Malalties dels fongs com
lesclerotinia, la rizoctonia, la
botritis, el Pythium, etc., no
es presenten quan hi ha una
rotacié adequada i terra
amb materia organica. La-
paricié de podridures depéen
del marc de plantacio, les
condicions climatiques i la
resisténcia de les varietats.
En cas de dubte, quan la
planta és jove s’ha daplicar
un tractament de suc dorti-
ga mesclat amb sofre a pro-
porcions baixes.

Els virus, que hi s6n molt
presents, no tenen cura, pe-
ro es poden prevenir elimi-
nant-ne els vectors: el pugd i
els trips.

Barreres cromatiques dins el mateix cultiu
contra el pugd
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4. Cultiu de la pastanaga

Daucus carota L.
4.1. Exigéncies en el climaiel sol

Les temperatures optimes de creixement de la pastanaga sén de 16-18 °C. Les tempera-
tures excessives provoquen arrels reduides i de color molt clar; les baixes, arrels llargues
i pallides, i, en moltes varietats, una pujada a flor prematura, amb la qual cosa el cor ligni-
fica i esdevé amarg i poc comestible. Pot suportar gelades si no sén molt severes.

El cultiu de la pastanaga és sensible a la salinitat i necessita molta dhumitat i terres pro-
fundes de textura lleugera, bon contingut darena i bona retencié de la humitat —en cas
de sequedat, es forma sobre la pell un reticulat fibros que deprecia larrel. Les terres fei-
xugues i compactes produeixen pastanagues de pes més baix, diametre més petit i
arrels fibroses i dures que les devaluen; les pedregoses, pastanagues darrels bifurcades.
Una mala gesti6 de la humitat del sol pot provocar arrels clivellades (larrel engreixa
massa) i un creixement foliar escas.

0y

Les cruciferes aporten molta biomassa al sol. Adobat en verd de nap florit entre files de pastanaga
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Per a les hortalisses aprofitables darrel no es recomana fer aportacions organiques tot
duna abans del cultiy, tot i que si la matéria organica esta ben compostada incrementa
la produccio.

4.2. Control de la vegetacio adventicia

La principal dificultat, que converteix la pastanaga en una hortalissa cara en agricultura
ecoldgica respecte de la convencional, és el control de la vegetacié adventicia. La llavor
de pastanaga (que es torba de deu a quinze dies a néixer) i lherba sorgeixen alhora, de
manera que sobstaculitza el cultiu. Convé recordar que la normativa prohibeix qualsevol
producte herbicida, per la toxicitat i la contaminaci6 dels aquifers subterranis.

Hi ha diverses técniques de control, i cap no és descansada. La primera consisteix a pre-
parar una falsa sembra, ja comentada en el cas de la patata. Una segona opci6 consis-
teix a escampar palla seca damunt el cultiu, quan encara la pastanaga no ha despuntat
(a la setmana de la sembra), i prendre-li foc. En cultius més grans, es fan les practiques
seguents:

a) S'installen tres tubs de reg separats 20 cm. Entre solcs es deixen 0,3-0,45 m. Una
vegada sembrat, es prepara un encoixinat d'1-2 cm amb materials que formin una ba-
rrera (per exemple, una mescla, a parts iguals, de grava de marés, arena negra i com-
post ben higienitzat i sense llavors. S’hi pot incorporar café i fems de gallina, que son
els Unics que venen lliures de llavors). Posteriorment es tapa amb plastic negre fins
que ha nascut. Al principi es rega de manera que sasseguri humitat suficient fins que
neixi (com a norma general, les llavors petites només es reguen una vegada fins que
treuen).

Dues setmanes més tard es retira la coberta de plastic i es comenca a regar. Al cap
d'uns dies es lleva lherba que ha aconseguit néixer. Guanyareu temps si feu pregermi-
nar les llavors submergint-les dins aigua i no les sembrau fins que sobrin.

b) Amb una maquina de precisi6, se sembren les llavors mesclades amb llavors de ra-
venet, a una distancia de 40 cm entre linies. El ravenet germina abans, marcant les li-
nies de sembra, la qual cosa permet passar amb les relles per matar lherba recent
sense fer malbé la pastanaga, que encara no ha nascut. Entre plantetes s'’ha de fer
manualment.

c) Es tanca un petit boci de la plantacié dins un envas de plastic, el qual germinara un dia
abans que la resta. En aquell moment s’ha de fer un desherbat térmic, que no cremara
les futures pastanagues i llevara molta competéncia. Amb la planta ja nascuda s'ha de
fer una passada entre linies (amb la bicicleta, per exemple) i després una o dues en-
trades manuals dins les linies.
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La pastanaga és una de les hortalisses més problematiques en cultiu ecoldgic

El cultiu sense cap tipus d'encoixinat implica almanco dues entrecavades. Si no es pot
aplicar cap de les técniques esmentades, és lopcié més factible.

4.3. Técniques de plantacié

Per calcular la quantitat de llavors, es pesa la llavor i es calcula a rad de 1,2 a 1,5 milions
de llavors/ha, que shan de sembrar a una profunditat d"1-1,5 cm. A lestiu germina en
vuit dies, i a lhivern, en gairebé el doble de temps. Quan les plantetes fan 2-3 cm, sacla-
reix alla on hi hagi massa densitat. Per anar bé, han d'estar separades entre 3i5 cm.

La pastanaga es pot sembrar tot lany: dins hivernacle o fora durant els mesos freds, i a
fora amb ombrejador i reg per aspersi6 des de febrer fins a setembre. La calor de juny-
juliol en dificulta molt la nascencia. Convé coneixer les varietats per saber la durada del
cultiy, la possibilitat de fer-ne durant tot lany, la rusticitat, les resistencies a lalternaria,
lespigat, etc. (una varietat molt emprada pels agricultors ecoldgics és la bolero).

Cal vigilar el reg durant les époques més critiques: germinacio (baix volum i alta fre-
queéncia); allargament de larrel (volum mitja i alta frequéncia); al cap de 35-40 dies des-
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prés de la germinacio, perqué tengui una bona mida darrel (volum alt), i quan esta al ma-
xim de fulla, perqué assoleixi un bon rendiment i una bona qualitat (volum alt).

La collita arriba dos mesos i mig o tres després de la sembra. La densitat correcte ens
hauria de proporcionar finalment 40-50 pastanagues per metre lineal. Un rendiment bo
és de 4-5 kg/m2,

4.4. Plagues, associacions i rotacions

Les larves de la mosca (Psila rosae F) foraden larrel de la pastanaga.

La pastanaga es pot associar amb espeécies de qualsevol familia, excepte de la seva ma-
teixa, pero és Util tenir en compte que les liliacies la protegeixen perqué fan un efecte re-
pellent.

Dins un pla de rotacio convenen les liliacies i el blat de moro, o cultius molt femats, com

la tomatiga, entre daltres. En el mateix lloc no s'ha de repetir el cultiu en tres anys com a
minim i no s’ha de cultivar alla on s’hagi cultivat planta darrel (ceba, patata).
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5. Cultiu del pebre

Capsicum annuum L.

5.1. Exigéncies en el climai el sol

El pebrer té un sistema radicular pivotant i profund que pot arribar fins a 120 cm. Necessita
temperatures altes, de 20 a 25 °C de dia i de 16 a 18 °C a la nit, pero per sobre de 35 °C les
flors cauen. Amb temperatures nocturnes de 12 °C es produeixen més flors que a 18 °C, perd
amb temperatures nocturnes baixes (10 °C) es redueix la viabilitat del pollen i neixen uns fruits
petits i ronyosos. La coincidéncia daltes temperatures i baixa humitat relativa pot fer caure
flors i fruits acabats de quallar. Les gelades destrueixen la part aéria, encara que pot rebrotar.

Es molt sensible a les condicions de baixa humitat i alta temperatura. No suporta bé les
terres amb mal drenatge i baix aireig. Requereix sols francs, permeables, pedregosos,
per on circuli laire, i molta llum. No és gaire resistent a la salinitat.

5.2. Técniques de plantacié

Les llavors tenen un poder germinatiu de tres o quatre anys, i el planter és un poc com-
plicat, ja que presenta mala germinaci6, necessita calentor i és de llarga durada (pot es-

Cultiu dins hivernacle, associat amb colinap
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El blat de moro protegeix el pebrer de lexcés de sol

tar més de dos mesos, amb un minim de 45 dies). Els periodes de plantaci6 es poden
repartir, per poder collir pebre tendre més temps.

El primer planter se sol fer entre els Reis i Sant Antoni, i se sembra la darrera setmana
de febrer, dins hivernacle. El segon planter, el més tarda, es fa dins la primera quinzena
de febrer i se sembra durant la primera quinzena de marg, dins tunelet o manta térmica,
o a labril, a laire lliure.

El marc de plantacié depén de la varietat emprada. Per a pebre ros, la plantacié és de dues
tires per linia de tub degotant, amb una distancia de 45 cm entre plantes i 40-45 cm entre
files, a portell. S’ha de procurar que la sortida daigua del tub degotant no estigui massa
a prop de la planta, perqué una alta concentracié dhumitat provoca Phytophthora. Entre
tires s’ha de deixar un passadis d15 m, segons la maquinaria que sempri i les feines que
s’hi facin.

Dins hivernacle, és freqUent deixar 1 m entre linies i 0,5 m entre pebrers.

La preparacio del terreny sassembla molt a la de la tomatiguera. Shan de passar la fre-
sa —per capolar la vegetacié espontania— i la cultivadora, sequidament escampar una
quantitat elevada de fems per tot (40-50 t/ha) i tornar a passar la fresa per incorporar
superficialment els fems i deixar la terra triga. Es pot encoixinar amb plastic negre per
rebutjar lherba, perd agraeix una o dues entrecavades ocasionals.

45



libre agricultura:Maquetacion 1 30/11/17 14:30 Pégina@

"HORTICULTURA ECOLOGICA A MALLORCA

El primer reg ha de ser molt abundant: laigua dels punts dhumitat del tub degotant
s’han dajuntar creant una franja humida. Lendema s’ha de tornar a regar per mantenir
aquesta humitat, i després el volum de reg depeén de les temperatures i l'estat del cul-
tiu. Una vegada la planta ha arrelat, és important que la humitat no la toqui: ha destar
a 15-20 cm de la canonada.

El maneig del reg és molt important. Es facil que un cop de calor cremi la pell del pebre,
sobretot del pebre blau (cal vigilar leleccié de les varietats si plantam a fora, i es pot
augmentar la densitat, cosa que aportara proteccio a les plantes). Li calen regs de poca
quantitat i freqUents. Segons la mida de la varietat plantada, s'han d’enfilar les plantes o
replegar-les amb cintes que recorren tota la tira, sobretot el pebre blau. El pebre sha de
collir pegant una lleugera estirada cap amunt, a fi de no rompre la branca. Els terrenys
pedregosos, més proclius a encalentir-se, permeten collir amb més precocitat.

5.3. Associacions, plagues i malalties

El cultiv associat per excellencia del pebrer és lalfabeguera i s’ha d'evitar repetir cultiu
amb una altra solanacia. Va bé emprar cultiu darrel —all, ceba, etc.—, lleguminoses, co-
liflor o cucurbitacies com a precedent.

Poden apareixer problemes de trips, pugd, cuc de rossinyol o manganella, etc, que es
poden prevenir plantant enmig plantes aromatiques mesclades —com alfabeguera, ro-
sa mistica, clavell de moro, llevamans, etc.— i evitant la matéria organica fresca. En ca-

Es molt important que el tronc del pebrer no toqui la humitat
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sos greus, shan daplicar tractaments amb sabé potassic (vegeu el tractament contra el
cuc de rossinyol en lapartat «Cultiu de la patatay).

Altres patologies que poden aparéixer sén la seca del pebrer i la necrosi apical. La seca
del pebrer, que es pot prevenir amb ortiga, cua de cavall o coure, la produeix el fong
Phytophthora capsici, que sescampa per laigua i provoca la podridura del coll i la mus-
tiguesa de la part aéria sense que engrogueixi préviament. Alla on 'hem detectada s’han
de sembrar alls o cebes. La necrosi apical és una alteracié del fruit causada per una ma-
la assimilacio del calci durant el desenvolupament. Laugment rapid de temperatura, la
salinitat elevada i lestrés hidric o térmic sén factors que lafavoreixen, tot i que hi ha va-
rietats que hi sén més sensibles que daltres.

5.4. Material vegetal. Varietats

Tot i que la complexitat taxonomica del pebrer dificulta una classificacié que nagrupi to-
tes les varietats, podem destriar les varietats dolces (per consumir en fresc, lamuyo, ca-
lifornia, italia, etc.), les varietats de gust coent (del piquillo, de Padron, etc.) i les varietats
per obtenir pebre molt com a espécia. Actualment s'ha introduit al mercat una quantitat
molt elevada de varietats hibrides, amb queé se cerca rompre lestacionalitat, aconseguir
alts rendiments i atendre la demanda.

Una altra manera de classificar-los és per la intensitat del color verd quan encara no han
madurat o dels colors roig, groc, taronja, blanc, etc. quan ja han madurat.

Del pebre ros mallorqui o dOriola, se'n triaven dos: un de més gruixat per deixar de ver-
mell per més tarda, que no es cull tendre, i un altre de més prim, emprat per fer tremp0,
que si es deixa per vermell no tindra tanta paret. Encara que es pot comercialitzar verd
o vermell, hi ha una intencionalitat de seleccié, i saconsegueixen aixi dos pebrers amb
caracteristiques diferents.

Sempre neix un fruit al forcat del pebrer. Respecte del pebre verd, com més fruits es cu-
llen més tendres surten. Respecte del vermell, es deixen els més grossos i llisos per
menjar torrats. El seu cultiu ha decaigut un poc perqué no és tan productiu com les no-
ves varietats. lavantatge és que no puja, no torna a la boca.

Varietats

Pebre blau: més gruixut, gros, de color fosc i acabat en punta. Tendre és dun verd molt fosc.
Se sol consumir torrat o en conserva. Se sembra més per la part del llevant de lilla.

Pebre de banya de cabra: pebre coent molt llarg —arriba a 30 cm— que es menja ten-
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Existeix una gran varietat de pebres

dre. La punta es vincla, particularitat que 'ha batiat. Originalment era de color verd obs-
cur, pero actualment, ja sigui per degeneracio o per seleccio, és verd clar o ros. Madur té
la popa prima i només s'empra per cuinar. Es molt comu per sa Pobla.

Pebre de tap de corti: a Sant Jordi lanomenen pebre de porc. Es el que sempra per ela-
borar pebre bord. Les facanes de les cases de Santa Maria i Portol, entapissades de pe-
bres enfilats per assecar, sén una de les imatges més belles de la Mallorca rural.

Pebre de cirereta o pebre de fulla dolivera: pebre coent de color verd fosc, que torna
molt vermell, molt productiu, petit i de paret prima, de fulla molt semblant a lolivera, que
es menja cuinat i en alguns pobles sempra per fer pebre bord.

Pebre de cera: el pebre mallorqui més petit; no torna verd, sind de color blanquinds amb

tonalitats semblants a la cera. Es molt productiu i fa uns quants esplets. Només s'empra
per envinagrar.
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6. Cultiu de lalberginia

Solanum melongena L.
6.1. Exigéncies en el climai el sol

Lalberginia és la solanacia horticola més exigent en calor i llum. La temperatura optima
per cultivar-la és entre 20 i 30 °C durant el dia i entre 15 i 20 °C durant la nit. Es molt
sensible a les gelades.

Té un potent sistema radicular. Larrel és profunda i prou agressiva, capac d'explorar un
volum gros de terra, per la qual cosa es diu que és una planta exhauridora. Creix millor a
terres riques i fondes, tot i que suporta els sols feixucs. En preséncia de molta humitat
pot tenir un creixement irregular.

En un fruit podem trobar fins a 2.500 llavors (en un gram n’hi ha unes 250), que man-
tenen la capacitat germinativa entre quatre i sis anys. La primera flor compareix entre la
8a i 12a fulla. Solen ser solitaries o en ramells amb una flor important, que dona el fruit
més gros, i altres daddicionals. Té una produccié mitjana de 15 kg per planta.

Per a una bona germinacié de pol-len és necessari un cert nivell d’humitat ambiental,
que, en excés, en perjudica la mobilitat (cosa frequent dins hivernacle). Tot i que lautofe-
cundacio és habitual, la preséncia del gineceu més elevat que els estams a les flors fa
important la col-laboracié dels pollinitzadors. Com que solem collir els fruits abans de
completar el creixement, normalment encara no s’hi han format les llavors.

Amb la poda es pot allargar la produccié dalberginies
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6.2. Técniques de plantacié i poda

Té un sistema de cultiu, de preparacié de la terra i de quantitat i aplicacié de fems molt
semblants als de la tomatiguera. Dins hivernacle es pot plantar a partir de gener. A laire
liure, des del final dabril fins a lagost. El marc de plantacié és de dues linies de planta
per manega a una distancia de 50 cm, i 1,80 cm entre parells de linies. Per a cultiu a lex-
terior sobtenen entre 2,5 i 3 kg de fruit per metre quadrat, i fins a 10 si és dins hivernacle.
Es una de les hortalisses de més gran rendiment de Estat.

S’ha de vigilar que a partir de la floracié no tengui un excés d'humitat o avortara moltes
flors. També és important despuntar el brot apical; aixi la planta rebrotara amb més for-
ca pels laterals i florira més. Una altra practica convenient consisteix a treure les fulles
velles dels primers 25 cm de tija, per evitar que toquin en terra i puguin pujar fongs per-
niciosos.

En el moment de més producci6, devers mitjan juny, sha de podar la major part de la
plantacio. La poda pot ser de dos tipus: tallar la planta per sobre de 50 cm, deixant-la
completament despullada, o tombar-la fins que el brancam toqui terra, ja sigui fermant-
la o trepitjant-la amb cura, amb la qual cosa normalment la base cruix un poc, fet que fa
que sactivin els ulls. Aquesta segona modalitat permet collir els fruits que queden i els
que continuara fent.

Alberginieres joves dins un entorn molt diversificat
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En el primer tipus de poda, la planta es torba 40-50 dies a produir fruits nous.

La poda aconsegueix dues coses: esquivar la sobreproduccié tipica de juny-juliol i allar-
gar 'época de fructificacié fins al novembre, fins a les primeres gelades. A més, els nous
fruits sén més regulars i duna qualitat comercial més bona.

En els mesos de tardor és important haver enfilat lalberginiera per evitar que les pues,
per laccié del vent, fereixin la planta o el fruit. Quan les alberginies presenten un color
brillant i una superficie llisa, i sén duna mida entre 2/3 i 3/4 del seu desenvolupament
maxim, és el moment de collir-les, amb molta cura i preferiblement amb unes tisores, ja
que sén molt sensibles a les fregades.

La llavor per planter es recull dels fruits que han sorgit de la poda i que han madurat bé
(per a un planter n'hi ha suficient amb tres alberginies).

6.3. Plagues i malalties. Associacions

A més de lescarabat de la patata, lataquen, pero amb més forca, totes les plagues i ma-
lalties que afecten la tomatiga, com la mosca blanca, laranya roja, el pugg, lalternaria o
la botritis. En plantacions amb molta diversitat d'espécies no es detecten problemes
considerables si es vigila la humitat.

Les aplicacions de sofre blau com a preventiu son Utils. Uaranya roja, en ser un acar
dambients secs, es detura amb reg per aspersio.

Dos cultius que funcionen bé amb lalberginiera sén el canem (un cada quaranta alber-

ginieres), que actua com a repel-lent de lescarabat de la patata, i la mongetera baixa, per
aprofitar l'espai. En rotacié no s6n convenients altres solanacies com a precedents.
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7. Cultiu de la ceba

Allium cepal L.

7.1. Requeriments en el climai el sol

Aquesta planta, de fecundacié creuvada i desenvolupament biennal, té un sistema radi-
cular format per un gran nombre darrels fasciculades. En condicions normals, es cultiva
anualment per recol-lectar els bulbs i biennalment per obtenir llavors (floreix el segon
any de cultiu), que perden la capacitat germinativa en dos anys.

Es una planta mitjanament tolerant a la salinitat del so, resistent al fred, amb una tempe-
ratura optima de creixement entre 12 i 23 °C. Per a la formacié i la maduracié de bulbs re-
quereix temperatures altes (que acceleren la formacié del bulb, mentre que les baixes la-
lenteixen i provoquen una floracié prematura) i dies amb moltes hores de llum (en dies
amb poques hores de llum la planta només treu arrel i fulla i no es formen bulbs).

Vegeta millor a terres amb consisténcia mitjana o lleugera, en sols ben drenats. Les va-
riacions sobtades d'humitat al sol poden induir la formacié de cruis al bulb o bulbs em-
parellats.

Les liliacies es poden cultivar soles, pero és molt positiu associar-les perqué fan un efecte repel-lent
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7.2. Técniques de plantacié

Normalment se sembra ceba blanca mallorquina i ceba boba. La plantacié no requereix
tasques profundes, perd la part superficial ha destar triga; si la terra esta pitjada la pro-
funditat ha de ser més gran. Encara que es pot sembrar directament (no es recomana-
ble per la dificultat del maneig de Iherba els dos primers mesos), normalment es fa
planter: la llavor es cobreix amb un gruix de terra de 3-4 cm i es trasplanta en lluna vella
tres mesos més tard, entre el gener i el marg, quan les plantes tenen el gruix dun llapis.
No s'hi solen detectar problemes de plagues ni malalties.

El terreny ha d'estar ben fresat un mes abans. S'ha de passar la cultivadora o el moto-
cultor diverses vegades a fi dairejar el terreny, interrompre la capillaritat i eliminar lher-
ba quan sigui necessari, i sempre abans que lherba envaeixi el terreny.

Les terres poc feértils produeixen cebes que es conserven millor, perd menys desenvolu-
pades. Per obtenir bulbs grans, es necessiten terres ben fertilitzades. No s’han de cultivar
en terres recentment femades, i és millor si els fems son de lany anterior. Les caréncies
de fertilitzacié nitrogenada avancen la formacié del bulb i viceversa.

El cultiu es pot enfocar de manera extensiva, i entrar en rotacions amb daltres cultius no
necessariament horticoles, com ceba, patata, cereal, guaret o alfals (cinc anys) o pebre,
ceba, tomatiga, cereal i broquil.

D’altra banda, és convenient aixecar cavallons de 10 cm i plantar-hi damunt; aixi els
bulbs seran més uniformes.

En plantacions petites, quan es fa la primera entrecavada s’han d'incorporar els fems
molt porgats, enmig de les cebes, amb la qual cosa queden molt localitzats. També shi
poden incorporar en forma liquida, fent una emprivada amb fems de gallina i de porc, un
complement que la planta assimila molt rapidament. Per controlar lherba sén suficients
dues entrecavades, la primera el mes de la sembra, i la segona, sis setmanes més tard.

El reg gota a gota només es justifica a plantacions modestes (2.000-5.000 plantes). En
aquest cas, abans de plantar sha dinstal-lar un tub degotant amb perforacions cada 30 cm,
i regar per crear una sad que faciliti la sembra manual. S’han de sembrar dues o tres
plantes per a cada orifici. Un cop sembrat, segons les condicions atmosfériques, i sobre-
tot cap a la formacié del bulb, shan de subministrar 2 | daigua per degoter i dia.

En plantacions més grosses, a partir de 10.000 cebes, el reg ha de ser per aspersio, i el
control de vegetaci6 adventicia, mecanitzat o amb arada estirada per bestia o bicicleta i
repas manual al voltant de les plantes (dos pics per sembra). Les linies es poden plantar
sobre plastic negre, amb una densitat de 70.000-120.000 forats per hectarea. Si plou a
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bastament és possible que no faci
falta regar, perd en cas de sequera
s’ha de regar cada 15-20 dies fins a
30 dies abans de recol-lectar, en qué
no s'ha de regar més. El déficit hidric
en el darrer periode de vegetacié afa-
voreix la conservacié de les cebes.

Quan creix la planta absorbeix sofre
de la terra i lincorpora als seus fluids
cellulars; aquest alt contingut en so-
fre és un dels responsables de les
qualitats saludables de les cebes i de
les liliacies en general.

Les linies de plantacio s'han dorien-
tar nord-sud, per tenir una insolacié
regular.

Uns deu dies abans de la collita sha
de tombar la part aéria de la planta
amb el peu 0 amb una eina adequada.

El sistema de reg més habitual és per aspersio
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7.3. Recol:leccié i conservacid

Segons la data de recol-leccié tendrem cebes tendres (primavera) o per guardar (final
d'estiu). Les cebes es cullen quan les fulles comencen a assecar-se i a tornar grogues. Si
el terreny és lleuger, es poden arrancar a ma o amb una eina adaptada (si s’ha regat un
poc el vespre anterior la recol-leccié és més facil). Després s'espolsen i es deixen una
setmana en el mateix terreny o a una banda assolellada perque sassequin i treguin les
pells més superficials. S’ha danar molt alerta amb les plogudes.

Una vegada al magatzem, es tallen les arrels i les fulles, sapilen de manera que sairegin
tot el temps i es deixen a les fosques. Les darreres collites shan de comercialitzar pri-
mer, ja que sén menys resistents que les primeres.

Les cebes s'han de conservar a les fosques i sense humitat
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7.4. Produccid de grells

Per aprofitar les cebes que no s’han venut, es poden separar les que comencen a marcar
Lull i sembrar-les a partir doctubre. S'han d'enconar uns quants centimetres, sense enterrar,
separades entre 5 i 7 cm, en linies bastant adobades pel cultiu anterior, i regar-les acte
seguit. Normalment basta laigua que plou i no s’ha de fer cap aportacio de fems a posta.
A partir de 45 dies es poden anar collint els grells que s’hagin desenvolupat (com més
grossa sigui la ceba més grells tendra), rabejar-los amb aigua per llevar-los la pell des-
composta, tallar-los les arreletes i fer-ne manats.

7.5. Cultiu de porros

Els porros duen poca feina. No sén de creixement gaire rapid i pugen a floracié un cop a
lany, a la primavera; per tant, la plantacié es fa passada aquesta época, el mes de maig,
la qual cosa assegura que no espigaran. Tot i aix0, és un cultiu factible a partir de gener i
també al principi de la tardor.

El cultiu del porro és igual que el de la ceba, tot i que perqué siguin més blancs i tendres
se'ls ha de fer un calcat de terra, i anar arrencant els més gruixats a mesura que s'em-
pren.

7. 6. Cultiu de calcots

El cultiu del calcot dura gairebé un any sencer. Es fa planter amb llavor de ceba de calcot
(cal vigilar que no sigui ceba comuna o per fer grells, que son diferents), i se sembra de
la mateixa manera que per aconseguir les cebes. Una vegada collides, a final destiu, es
treuen i Sassequen. A mitjan octubre o novembre segients es tornen a plantar aquestes
cebes, enconant-les igual que els grells. La particularitat amb la ceba de calcot és que
no s'eixampla com els grells sind que queda esvelta i tendra. Llavors, quan treu els ulls
(calcots) shan de calgar a fi daconseguir al maxim de part tendra blanca. Al febrer o al
marg, segons el temps, i sempre vigilant que no espiguin, ja es poden consumir.
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8. Cultiu de lall

Allium sativum L.

8.1. Exigencies en el climai el sol

Es una planta molt rustica i resistent a la sequera, que sadapta bé a tot tipus de terrenys,
exceptuant els molt humits i feixucs. Té les fulles lleugerament acanalades; larrel fasci-
culada, blanca i prima, que pot arribar a 40 cm de profunditat, i la tija en forma de disc
subterrani del qual neixen les arrels i els ulls, que trauran les fulles i els grans drgans de
reserva que formaran el bulb o cabeca. El nombre de grans de cada bulb varia de tres a
més de deu, segons la varietat.

Com la ceba, la formacio del bulb necessita llum i una temperatura mitjana de 18-20 °C.
Els bulbs no germinen tot duna que s’han recollectat, sind que travessen un estat de la-
téncia que varia segons la varietat i la temperatura. Aquesta tendéncia es pot rompre
amb temperatures properes a 7 °C. Per a la venda, a fi que no treguin lull, els alls s'irra-
dien amb raigs gamma (Y), técnica prohibida en agricultura ecologica, que nallarguen in-
definidament la latencia.

La pujada a flor, si es produeix, ve el segon any, i dificilment fa llavors. Per aconseguir un
creixement vigords de la planta, les temperatures nocturnes han de ser inferiors a 16 °C.

8.2. Sembra i manteniment del cultiu

Si compram la llavor per sembrar, és molt important que sigui certificada, lliure de bac-
teris i virosis.

La preparacié del terreny és la mateixa que per al cultiu de la ceba, amb necessitat de
fems no gaire alta (10 t/ha) per no estimular en excés el creixement de les fulles, que
podria jugar en contra del bulb. No és convenient afegir-hi els fems poc abans de la
sembra. Li és favorable laddici6 de sofre; la potassa (moltes vegades incorporada com a
cendres doméstiques, tot i que és millor no aplicar-les directament sobre la terra, sind
mesclar-les abans amb els fems) li proporciona més reserves i en facilita una millor
conservacié una vegada recol-lectat.

Tot i que els alls es poden sembrar, en lluna vella, des del novembre (per consumir ten-
dres) fins al marg, la tradici6 mana sembrar-los per Sant Pau i collir-los per Sant Joan,
abans que no surti el sol, perd hem de saber que és una sembra molt tardana. Aixi sob-

tenen alls pau, en principi amb més propietats saludables i medicinals (a diverses re-
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Lall és un cultiu de seca que requereix poques atencions

gions de la Peninsula els confereixen propietats semblants per a dates de sembra dife-
rents).

Els alls, una vegada esflorats, shan de sembrar com més aviat millor o, si no es pot fer,
estendre’ls perque no agafin humitat. Shan de rebutjar els grans petits, els deformes i
els de la part central, i seleccionar els millors de cada bulb, els més grossos, i sembrar-
los deixant 15-20 cm entre alls i 30 cm entre linies, segons la maquinaria disponible per
combatre lherba. La densitat sol ser duns 1.000-1.200 kg/ha (220.000 grans/ha).

Una vegada fresat el terreny, convé marcar una linia amb el solcador que serveixi de
guia. Convé sembrar els alls a ma, procurant que la base del gra toqui en terra i la punta
guaiti per la superficie.

Només s’ha de regar si és estrictament necessari. El terreny ha d'estar ben preparat per
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mantenir la humitat: convé tenir el guaret fet el mes dagost i sembrar-hi diversos cultius
que netegin la terra de vegetacié i rompin la capil-laritat. Durant el cicle de cultiu sén ne-
cessaries dues entrecavades. Si la primavera ha estat eixuta, shan de fer alguns regs de
manteniment, i els darrers vint dies no s'han de regar.

En plantacions petites es pot fer un crestall i sembrar a la part superior, la qual cosa res-
tara possibilitats a podridures. En extensiu no es pot fer, per lalt cost que representa, pe-
rd es poden calgar en passar la cultivadora entre linies, i aixi saconsegueix la mateixa fi-
nalitat. S’ha de passar mecanicament cada mes o després dalguna ploguda o regada
per aspersio.

8.3. Recol:leccié

Els alls es cullen partir de final de juny, quan la planta esta seca, menys les dues o tres
fulles més joves. Si es fa a ma, és important que les tiges siguin consistents per arran-
car-los. Si la terra s’ha preparat bé des del principi i sha treballat bé, sarranquen sense
problemes. En cas contrari, es poden treure amb una rella acoblada al motocultor o amb
cultivadores.

Replantacié de faltes
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S’han de deixar uns dies al sol a fi que sassolellin, i després ja estan llests per fer ma-
nats.

8.4. Altres aprofitaments

Alguns alls emeten la inflorescéncia un mes abans de madurar la cabeca. Aquesta, ano-
menada popularment cugul, es pot arrancar de la planta, i és especialment indicada per
fer truites. En els mercats locals, a principi de juny, encara se'n poden veure manats.

Els alls tendres s6n una modalitat daprofitament en verd dels alls, quan la formacié del
bulb encara no ha comencat. En realitat, es tracta d'una recol-leccié avancada: es cullen
aixi que es necessiten, aclarint els llocs on es va sembrar més d'un all. Si ja se sembren
alls per collir tendres, n'hi ha que sembren la cabeca sencera, fora esflorar.

8.5. Rotacions i sanitat vegetal

En cap cas no s’han de posar alls després de lleguminoses o liliacies fins que han passat
quatre anys. Els son favorables la lletuga, la maduixa, la remolatxa, la tomatiga i els ce-
reals.

Els alls son la liliacia horticola que té més efecte repel-lent. Per aixo és molt Gtil sembrar-
los davall arbres fruiters com a repel-lent de plagues (encara que per a aixd és més efec-
tiva la ceba marina).

Els problemes sanitaris que poden aparéixer sén laranya roja (cal emprar sofre) i el ro-
vell, fong que ataca la part aéria de la planta formant uns escuts groguencs (sha dapli-
car un tractament cUpric o s'ha de facilitar el pas de laire orientant les linies de forma
parallela al vent dominant). Darrerament es veuen atacs de caragoli, que es mengen la
part aéria i debiliten la planta i el bulb futur; en aquest cas, en veure els primers atacs
s'ha daplicar trifosfat férric.
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O, Cultiu del moniato

Convolvulus batatas L.
9.1. Exigéncies en el climai el sol

Planta de forma, pes i color variables, segons la varietat, de tiges enfiladisses pero des-
envolupament reptant, que s'estén fins a 3 m. Emmagatzema midé com a substancia de
reserva, amb nombroses arrels ramificades i fibroses, la base dalguna de les quals en-
greixa considerablement fins a arribar a 5 kg.

Es molt adaptable al pH del sol i resistent a la salinitat. Requereix terres lleugeres, fres-
ques i esponjoses, i cal evitar terres argiloses o humides, que influeixen en la conserva-
ci6 posterior. Un excés de mateéria organica dona lloc a tubercles irregulars. Li va bé la
calor ambiental (temperatures optimes entre 15 i 30 °C), i en el sol (entre 24 i 27 °C).

9.2. Técniques de plantacié

Es una planta amb unes pautes de comportament de vegades imprevisibles, sobretot la
varietat blanca. Necessita que la terra no estigui gaire llaurada, més aviat compactada, o
poc profunda, a fi que no sallarguin les arrels o moniatos (el moniato blanc té aquesta
tendéncia bastant marcada). Per tant, la preparaci6 de la terra, després d'un altre cultiy,
consisteix Unicament en unes passades superficials amb la cultivadora.

S’ha d'escampar compost per tota la zona de cultiu, en les mateixes quantitats que el
melo o la sindria, i sembrar entre el mes de maig i Sant Jaume (tot i que produeixen mi-
llor sembrades de prest). Si es planten separades 30 cm en dues linies paral-leles dis-
tanciades 60 cm, es deixa un passadis d'1 m entre cada dues linies i sadequen les relles,
es pot cultivar per totes les bandes. Quatre o cinc setmanes més tard convé fer una pri-
mera passada de cultivadora (durant el cultiu se n'han de fer dues o tres) per calcar la
planta 3-4 cm i desbaratar lherba, i vigilar les plantes que queden massa tapades.

Tot i que el moniato no necessita regs gaire abundants ni freqUents (els regs abundants
el clivellen), cal assegurar a la planta un medi humit de manera regular, sobretot al co-
mencament de la plantacié, quan encara no ha tret arrel.

No s'encoixina, per la moléstia que ocasiona a lhora de la collita.

La recolleccio és al setembre, abans de les pluges de tardor, quan les fulles comencen a
groguejar i caure. Per facilitar la feina es poden arrancar les rames amb una encavalla-
dora, de manera que queden les linies a la vista, i passar les mateixes relles de la culti-

vadora endinsades a 50 cm.
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Un dels pocs cultius que vol terres compactes

No es coneixen cultius que s’hi associin positivament, perd els cereal i les cebes son
efectius com a precedents.

En agricultura ecologica no se li coneixen malalties.

Les restes del cultiu saprofiten totalment, ja que el bestiar es menja tant la rama com els
moniatos xapats i xerecs.

9.3. Planter. Varietats

Tant el planter com els transplantaments s’han de fer amb lluna vella, i millor en dia darrel,
segons el calendari biodinamic.

El planter es fa el marg, amb un llit calent, de la manera seguent: 20 cm de fems pocs
fets, per exemple de cavall, i una capeta fina de terra damunt; es rega aquest substrat i
després s'hi posen els moniatos escollits, que trauran els ulls per plantar, recoberts de
terra. Si es tapa amb una capa de plastic, la calentor del llit es conserva millor.
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Una altra manera daconseguir molts ulls
consisteix a agafar ulls de les branques
dels moniatos que ja acaben la temporada,
de dos entrenusos, i plantar-los dins hiver-
nacle el mes dagost. El desembre o el ge-
ner es tornen a agafar les rames que han
sortit, es tornen a tallar deixant uns quants
ulls i es trasplanten dins hivernacle.

D'aquesta manera, a partir duna planta ve-
lla collida a lestiu es treuen entre 200 i
300 ulls per a lany seguent. Al final, cada
planta que s'ha d'utilitzar té dues fulles; se
n’'ha denterrar una, lull de la qual desenvo-
lupara el sistema radicular.

A Mallorca el moniato groc ja no es con-
rea. La varietat que més es cultiva, perque

T @ és més acceptada pel consumidor, és el
Esqueixos de moniato enmig de mongeta sota coberta moniato blanc —tot i que és mala de ma-
nejar, ja que alguna temporada no produeix
i és dificil aconseguir regularment fruits de mida comercial perqué té tendéncia a allar-
gar-se darrel). També es cultiva la varietat vermella, que és més senzilla de fer rodona,
pero no es consumeix tant.

T > e
%u,“\.‘

El moniato vermell no és tan valorat com el blanc
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10. Cultiu de la mongeta

Phaseolus vulgaris L.
10.1. Exigéncies en el climai el sol

Hi ha dos tipus de consum de mongeta: com a gra sec (modalitat que es pot considerar
com a cultiu extensiu) i com a mongeta tendra, aprofitant la bajoca verda quan les lla-
vors encara no han madurat. Lhorticultura estudia aquesta darrera.

Es un vegetal anual, de fecundacié fonamentalment autdgama, amb llavors amb capa-
citat germinativa de tres anys, de diverses mides i formes, segons la varietat. Té la tija
prima i un sistema radicular poc profund i molt fasciculat,amb nodulacions per simbiosi
amb soques de Rhizobium phaseoli, agents assimiladors del nitrogen atmosferic.

La mongeta enfilada presenta avantatges de recolleccio i sanitat
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A menys de 10 °C no vegeta bé; necessita molta calor (més de 14 °C per germinar), i les
fluctuacions térmiques brusques originen males fructificacions, de manera que es pro-
dueixen mongetes amb forma de ganxet. El vent també li és desfavorable, atesa la fra-
gilitat de totes les parts de la planta, principalment de la fulla i les flors.

S'ha d'evitar sembrar-la en terres feixugues, amb facilitat per embassar-se. Tampoc no
vegeta bé a terres amb pH superior a 7,5; hi apareixen greus problemes de clorosi (as-
pecte que es pot corregir amb aportacions altes de matéria organica). Si les plantes sén
massa grogues es pot fer un tractament amb emprivada de fems.

Es molt sensible a la salinitat. Si es rega amb aigua amb un contingut de conductivitat
eléctrica d1,5 dS/m-, ja poden aparéixer fitotoxicitats, que pot suportar amb altes apor-
tacions de fems i nivells d’humitat constants.

La mongeta és un bon precedent per a hortalisses exigents, com les solanacies. El cultiu
anterior de liliacies li és positiy, i el de cruciferes, negatiu.

10.2. Preparacio de la terra. Sembra i manteniment

La capacitat per fixar el nitrogen
atmosféric augmenta amb aporta-
cions de sofre i molibdé. Segons el
nivell de materia organica en el sol,
potser no fan falta aportacions ex-
tra; en el cas que en faltin, els fems
que s’hi incorporen han d'estar
molt descompost (uns 2 kg/m?).
Com que és poc exigent, se'l consi-
dera un cultiu millorant.

La terra de la superficie ha de ser
esponjosa i granulosa, i basta una
feina poc fonda i una passada de
cultivadora o de motocultor su-
perficial per incorporar-hi els
fems.

Encara que actualment hi ha
mongetes tot lany, com que és un
i cultiv d'estiu, en agricultura ecolo-
Presenta poques exigéncies dadob gica es cultiva des del maig fins a
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lagost, tot i que es pot avancar sembrant-la dins hivernacle a partir de febrer. En el pri-
mer cas, la primera collita arriba a final de juny, i en el segon, a mitjan maig.

La formacié de terrossos o la crosta superficial dificulten que la mongeta emergeixi.
Després que neixin 2 0 3 fulles, els cotiledons sassequen i cauen, i apareixen els primers
noduls radiculars, fixadors de nitrogen.

Requereix molta daigua, preferiblement al mati: uns quants regs de dues hores per set-
mana, per degoteig. No s’ha de regar mai per aspersio, perque origina malalties fungi-
ques, com el rovell, i crea crosta a la terra.

La preparacié més correcta és fent un solc duns 8 cm, que es rega abundantment perque
quedi el sol ben amarat; shi afegeix una capa fina de terra; es posen 2-3 llavors cada 15-
20 cm, coincidint amb el punt de degoteig que s'installara posteriorment, i es tapa a ni-
vell. No es torna a regar fins que
han germinat. Entre solcs hi ha
d'haver una distancia de 0,5 cm
per a la mongeta baixa, i un poc
meés per a la mongeta denfilar. La
varietat réptil normalment se
sembra en combinacié amb al-
tres espécies, per aprofitar lespai
reduit dels limits de lhivernacle.
Les necessitats hidriques coinci-
deixen amb la floracié i el creixe-
ment de les bajoques, etapes en
qué calen 2-3 regs de 10 |/m? ca-
dascun.

La mongetera es pot enfilar a
partir d'una malla col-locada
quan la planta fa uns 50 cm, amb
canyes com a tutors, etc, pero és
important que estigui airejada
per evitar condicions favorables a
agents contraris. Sobretot en cul-
tius primerencs, la part alta es
pot separar en dues guies, amb
corda o canya. Aixi com s'enfila, li
és bo un calcat de terra, que esti-

mula les arrels, i un encoixinat
Enfilat amb dues guies amb palla.
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El control dherba es pot mecanitzar, encara que entre mongeteres ha de ser manual. No
sha dentrecavar gens fons per no ferir les arrels superficials, només el que calgui per
mantenir-ho net.

Passats dos mesos, comenca a produir. Comercialment parlant, el moment més conve-
nient per collir és quan la mongeta té un gruix acceptable i sen comencen a marcar els
grans. S’han de collir cada dos o tres dies, ja que si els gran es desenvolupen satura la
produccié de noves flors i, per tant, de nous fruits, i sha danar alerta de no arrancar bran-
ques o tirar flors, que sén molt fragils. No convé collir quan el cultiu esta acabat de regar
o després duna ploguda.

La flor és lorgan més debil de la planta. Cau amb molta facilitat, per canvis sobtats de
temperatura, excés de vigor a la planta, baixada de la humitat relativa, manca daigua al
moment de la floracié o vent.

Enfilat amb quatre pilars de canya

67



libre agricultura:Maquetacion 1 30/11/17 14:30 Pégin&@

’HORTICULTURA ECOLOGICA A MALLORCA

10.3. Material vegetal

Hi ha una amplissima quantitat de varietats tradicionals i comercials a tots els indrets,
resultat dels encreuaments i les seleccions fets en el transcurs del temps. Es poden
classificar pel color de la beina, la forma de la bajoca, el color de les llavors, el tipus de
mata (baixa o d'enfilar), si sén per desgranar o per consumir en verd, si fan fil, si es poden
adaptar a la industrialitzacio, etc.

Una mongeta molt present a la gastronomia illenca és la mongeta de pasta reial,amb la
llavor pintada, que s'empra per cuinar. Se sembra prest, el mes dabril (si se sembra més
tard, pot aparéixer el corc), sota tunelet si es fa a laire lliure. El juliol ja es pot collir, grana-
da i ben seca. Cal tenir en compte que la mongeta que es cull seca sempre requereix
una mica més de compost.

10.4. Plagues i malalties

Es una planta bastant sensible a moltes plagues i malalties, per la qual cosa és indispen-
sable que el sol estigui en bon estat i la matéria organica descomposta, i tenir en compte
la direccio dels vents principals, les associacions, un reg apropiat i una baixa densitat de
cultiu. Aixi i tot, poden aparéixer plagues de mosca blanca, aranya roja i blanca, pugé, mi-
nador de les fulles, botritis, fusarium, Pythium, Sclerotinia, etc.

Els insectes es poden combatre amb sabd potassic, nim, etc,, i els fongs, amb coure bor-
delés i sofre. Recordau que els tractaments amb productes fitosanitaris autoritzats no-
més estan justificats quan es posa en perill la rendibilitat del cultiu, no per la simple pre-
sencia d'un contrari. Com ja hem esmentat en altres cultius, els virus només es poden
prevenir atacant-ne els vectors.

10.5. Associacions

El cultiu associat de la mongeta més avantatjos és la carabassa com a entapissant i el
blat de moro com a guia: a uns 30 cm don s’han de sembrar les mongetes se sembren
llavors de blat de moro o blat de les indies (que no siguin dorigen transgénic), i quan les
plantes fan 50 cm se sembra la mongeta d'enfilar a una distancia d'1,5 cm en files alter-
nes a les de carabassa, aprofitant el mateix degoteig.

Altres cultius associats que li son favorables son la pastanaga, la col, la lletuga i el nap.

Li sén desfavorables les liliacies (inhibeixen els bacteris fixadors de nitrogen), la remolat-
xa i el fonoll.
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11. Cultiu de la col

Brassica oleracea L.
11.1. Exigéncies en el climai el sol

La col té una arrel pivotant proveida dabundants arreletes i tiges poc ramificades que
sarriben a lignificar molt. Com a consequeéncia de la hipertrofia de lull apical i la dispo-
sicié replegada de les fulles superiors, es formen uns cabdells molt atapeits, on la planta
acumula les reserves nutritives. Si no es recol-lecten el primer any, aquestes reserves es
mobilitzen i acaben emetent la flor. En el cas de la coliflor, la tija acaba en una massa vo-
luminosa d'ulls florals hipertrofiats, molt pitjats, de color blanc. En el broquil, aquesta
massa és de color morat, i té capacitat de treure altres ulls florals a tiges axil-lars, més
menudes que la principal i de forma escalonada, sobretot després del tall principal.

Una associacié tipica: diversos tipus de col combinats amb enciam
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Es una planta de gran adaptabilitat climatica: es pot parlar de varietats de recol-leccié
dhivern, resistents al fred, i de recol-leccié d'estiu, resistents a la calor. Aixi i tot, quan pro-
gressen més bé és a la tardor, en ambients humits, de manera optima amb temperatu-
res didrnes entre 13-18 °C i nocturnes de 10-12 °C (lexcés de calor les incita a espigar i
florir, i lexcés de fred les paralitza).

Es mitjanament resistent a la salinitat, i vegeta millor a sols rics, de textura mitjana i ar-
gilosa, que aguantin la humitat sense embassar-se.

Les liliacies li son positives com a cultiv precedent, i cal evitar la rotacié amb una altra
crucifera.
11.2. Técniques de plantacié

La terra s'ha de preparar amb una passada inicial amb la cultivadora i, un poc abans de
la plantacié, amb la fresa o el motocultor. Les cruciferes responen molt bé a les incorpo-

Rermolc escampador de fems, necessari per a grans extensions
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racions de fems, que pot ser fresc, cas en que s’ha de deixar a la superficie. No necessita
gaire aigua, ja que és un cultiu dhivern, només reg gota a gota de suport, especialment
al principi de la plantacio, i sobretot si aquesta s’ha fet al final de l'estiu. Un encoixinat
amb palla estalvia aigua i dificulta que neixi lherba.

Les llavors, que tenen una capacitat germinativa de quatre anys, se sembren —deixant 1m
entre files i 0,5 m entre plantes— el juliol, lagost i el setembre, tot i que es poden sem-
brar des doctubre fins a gener sota manta térmica, i el febrer i el marg, sense. Segons
aquest calendari, la collita va de novembre fins a juny, i durant els mesos d'estiu no n'hi
ha. Cal tenir en compte que els mesos freds alenteixen la collita; per tant, si se sembren
a loctubre sense proteccio la collita sera molt escalonada fins al marg.

Les feines de manteniment es limiten a controlar 'herba i no descuidar les aportacions
daigua.

Encara que, com hem dit al principi, hi ha varietats d'estiu, no sempren gaire en agricul-
tura ecologica, sobretot a causa del xelicé (Epitrix cucumeris), una puceta negra que de-
vora i forada les fulles des de maig fins a mitjan agost.

11.3. Material vegetal

Hi ha moltes subvarietats de col i coliflor, agrupades per cicles diferents de desenvolu-
pament. La col més arrelada a Mallorca, la col borratxona, és una varietat de cicle rapid,
de 60-70 dies, té tendéncia a espigar i aguanta menys temps en estat Optim de consum
que la col hibrida.

Tenim dos exemples que illustren la conveniéncia dalternar plantes de cicles diferents,
per no haver de plantar cada vint o trenta dies, com en el cas de la lletuga:

— La coliflor, que té un sistema i una época de plantaci6 igual que la col, amb
més facilitat per espigar pero de creixement més retardat (sol necessitar uns
tres mesos).

— La col de Brussel-les, una excel-lent milloradora de la terra que dona molt bon
rendiment plantada de prest (juliol o agost), que es cull des de desembre fins
a marg.

11.4. Associacions
L'associacio de col amb patata prevé lescarabat de la patata i la papallona de la col. Una
altra associacio positiva és la col amb la lletuga, alternades dins la mateixa fila. També

es pot sembrar trévol, que actua dadob verd i de cobertura permanent, o api, tomatigue-
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ra i plantes aromatiques. Sén desaconsellables el fonoll, per lefecte inhibidor que té so-
bre la col, i les maduixes.

Dins la rotacid, el cultiu seguent pot ser de cucurbitacies.
11.5. Control de plagues

En cultiu ecologic les plagues més comunes sén: la papallona de la col (Pieris brassicae
L.), que fa les postes (de color groc o taronja) davall les fulles, controlable en lestat de
larva amb Bacillus thuringiensis i en la forma adulta amb emprivades de donzell; els ca-
ragols, que es poden atreure i arreplegar dins receptacles de carté o plastic que els re-
sultin atractius (també samaguen a lencoixinat de palla); el xelicd, i els conills (comen-
tats en el cas de la tomatiga de ramellet).
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12. Cultiu de la sindria

Citrullus lanatus (Thunb.) Mansf.

12.1. Exigéncies en el climai el sol

La sindriera és una planta de desenvolupament reptant, amb un sistema radicular am-
ple i superficial, encara que larrel pivotant pot endinsar-se molt, i flors, mascles o feme-
lles, de pollinitzacié entomofila, que neixen a les axil-les de les fulles.

Requereix terres airejades, franques i fertils, i és molt sensible a les gelades (la tempera-
tura optima és de 25 °C) i dexigéncies climatiques semblants al meld, perd necessita
més aigua —tot i que és mitjanament resistent a la sequera— i no tanta aportaci6 da-
dob. Les llavors poden aguantar actives uns cinc anys.

Plantacié de principi de marg
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12.2. Técniques de plantacié

Tot i que la sindriera requereix sol, es pot sembrar dins hivernacle. La plantacié comenca
a mitjan marg (la terra ha de tenir una temperatura de 20 °C); shan de deixar 1,30 m en-
tre plantes i 2 m entre files, amb encoixinat de plastic (lencoixinat amb palla no li funcio-
na gaire bé) i tunelet de malla térmica. Durant la primavera, fins al juny, es poden fer 3-4
plantacions, una cada mes. S’ha de tenir en compte que si se sembra en lluna vella, ses-
timula el creixement radicular i sapaivaga l'excés de vigor de la part aéria, i si se sembra
en lluna nova, s'estimula el creixement de la part vegetativa, la planta i la fulla.

Es necessita un minim de 40 t/ha dadob a base de compost, tot i que com més se r'hi
aporta més bé respon la planta, i agraeix una aplicacié molt controlada de purins, 0 em-
privada de fems o ortiga, que aporta nitrogen.

En casos particulars, shi poden afegir dues grapades de formiguer durant la plantacio
repartits de forma localitzada al llarg de les linies de cultiu.

Tot i que necessita bastant aigua, no vol
acumulacié dhumitat (abans també es
cultivava a la seca): es fa una regada
abundant just abans de plantar, a fi que
la humitat penetri, i després pot estar
fins a tres setmanes sense rebre aigua.
Aixi com s'eixuga la terra superficial, les
arrels sallarguen cercant humitat. Com
més sacosta lestiu, més frequentment
s’ha de regar: durant els mesos més ca-
lorosos s'ha de regar cada dia (per a les
plantes sembrades el juny, els regs ini-
cials no s'espaien tant). S’ha de vigilar
sobretot a 'época de fructificacié, que
és quan més aigua demana.

La sindriera no es poda.
12.3. Malalties

La sindria és sensible a la cendrada, tot
i que aquesta infeccié no la devalua
qualitativament, com ocorre amb el

Lemprivada de fems proporciona nutrients que la part vegetativa melé, al qua L resta d Ol(;O r. Per aixo els
de la planta assimila rapidament tractaments amb sofre poques vega-
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des son justificats. El mildiu és un altre fong comu, contra el qual es poden emprar sals
de coure, que milloren les defenses de la planta. Cal vigilar els atacs primerencs de pugd
i daranya roja. Els fusarium i els Verticillium sén fongs de control ben problematic que
es presenten per rotacions o aportacions de matéria organica insuficients. La planta es
va assecant i no es pot fer res per frenar-ho. A les terres on s’ha passat per aquest pro-
blema es pot emprar planta empeltada sobre carabassa per intentar solucionar-lo.

12.4. Collita

La sindriera produeix de tres a cinc fruits. De la primera sembrada sota malla es pot co-
llir sindria a partir de juny fins a la tercera flor, perd de la sembrada a lexterior a mitjan
primavera, només de la primera. Si la terra s’ha preparat correctament, de la manera
com s'explica per al mel6, també es poden fer sindries a la seca, que seran sempre de
temporada i més dolces.

En aquest cultiu és important encertar el moment adequat de recol-leccié, perque collida
verda ja no madura. L'experiéncia educa el triatge, pero hi ha unes quantes pautes daju-
da: la collita comenca al final de juny i la sindria és madura quan fa so de buit en pegar-
li amb la ma plana; quan el circell del peu del peduncle del fruit sasseca, i quan la part
que toca en terra ha tornat de color grogos.

12.5. Rotacid i associacions

Els millors cultius precedents son els extensius o de seca, com els llegums, els cereals o
els alls, i és preferible evitar les hortalisses. En qualsevol cas, el cultiu anterior no ha de
ser d'espécies de la mateixa familia.

Quant a associacions, es pot combinar amb pebrer: el pebrer fa un poc dombra a la sin-
dria i aquesta li cobreix el terra; té linconvenient, perd, que per collir el pebre (sino es cull
vermell) es poteja massa la planta.

12.6. Varietats

La varietat de sindria de pinyol blanc manté poc temps el punt de maduracid i perd qualitat
molt aviat. Trobam molta diversitat de varietats, tant en forma (allargades, rodones) com
en color i ratllat de pell. Actualment, com amb la resta dhortalisses, el mercat esta inundat
de varietats hibrides que han anat desplacant les varietats locals gairebé a Us domeéstic.

La sindria no només aporta aigua, sind que conté nutrients i vitamines, i és una fruita de

baix contingut caloric, ideal per a lestiu. Daltra banda, rosegar els pinyols de sindria és
molt bo per a la prostata.
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13. Cultiu del meld

Cucumis melo L.
13.1. Exigéncies en el climai el sol

La melonera és una planta anual de creixement rapid, caracter herbaci, tiges generalment rep-
tants, flors solitaries i habitualment monoiques i un sistema radicular molt abundant i ramificat
(algunes arrels poden arribar a fer 120 cm, encara que la majoria fan entre 30 i 40 cm).

Segons les varietats, les flors poden ser masculines i femenines i, en algunes castes especi-
fiques, masculines i hermafrodites. Les flors mascles es troben a la tija principal, mentre que
les femenines i les hermafrodites apareixen a les tiges secundaries, que neixen a les axilles
de les fulles de la tija principal. Les flors femenines sén molt caracteristiques, ja que davall de
la flor presenten el futur fruit en forma de bolleta i apareixen més tard que les mascles.

De la tija principal neixen les ramificacions secundaries, les tres o quatre primeres de les
quals constitueixen els bracos de la planta. D'aquestes ramificacions surten les tercia-
ries, que son fructiferes i porten flors de tot tipus.

El cicle biologic daquesta planta depén de la varietat i de les condicions del sol i el clima:
entre 135 i 150 dies en cultiu a laire lliure i entre 90 i 120 dies en cultius forcats. El
temps que transcorre fins que neixen depén de la temperatura i de com s'empra la lla-
vor pregerminada. Laparicié de les primeres flors és molt lenta, i des de la floracio fins
que quallen els primers fruits transcorren entre 35 i 45 dies, periode en queé la planta ex-
perimenta un gran desenvolupament.

En un fruit hi pot haver entre dues-centes i sis-centes llavors, amb una capacitat germi-
nativa de cinc anys, si es conserven en bones condicions.

La planta tem la més minima gelada i necessita temperatures altes, amb una mitjana
minima de 17 °C. Durant la germinacio les temperatures han destar per sobre de 15 °C;
per sota aquesta xifra, germina molt lentament i es debilita. Durant la maduracié reque-
reix molta llum i temperatures de 25-30 °C; les baixes temperatures en aquest periode
donen melons insipids, mentre que les altes fan fruits més dolgos, encara que, segons la
raca de qué es tracti, poden fer baixar el perfum i la qualitat de la clovella.

Com a precedents dins la rotaci, les liliacies, la col i la lletuga li s6n favorables, i les cu-
curbitacies, desfavorables.

Després de cultivar melons neixen poques adventicies, per la qual cosa és un bon mo-
ment per sembrar-hi cereals.
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13.2. Adob

La quantitat de fems que necessita és relativa, perd convé que arribi a 30 t/ha. Cal re-
cordar que “si tens bon fems, la dolcor esta assegurada”. En el moment de laportacio or-
ganica (durant lhivern) si sospitam que la terra té un contingut baix en potassa s'hi pot
aplicar qualque esmena mineral rica amb aquest element que permeti la normativa. Els
adobs rics en nitrogen han d'estar molt controlats en el cas concret del meld, perqué el
fan més sensible als atacs de fongs i pugé.

13.3. Plantacié i manteniment

El melo és resistent a la sequera, especialment quan se sembra poc dens, per la qual cosa es
pot cultivar a la seca, especialment en terres fresques i ben cultivades. Cal tenir en compte
que un excés dhumitat dona melons de baixa qualitat i afavoreix les malalties fungiques.

No té unes exigencies clares en tipus de sols, perd convé que siguin profunds, airejats i
ben drenats, amb una reaccié entre lleugerament acida i lleugerament alcalina i una sa-
linitat mitjana (una aigua amb CE d'1,8 dS.m-" proporciona més gust al meld). Per a cul-
tius primerencs sén millors els sols arenosos ja que s'encalenteixen amb més facilitat i
permeten treballar bé les arrels; en els d'estacio, els més pesants i frescs.

La coberta permet avancar un mes la plantacié de melé
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Per a la preparacio6 de la terra és Util la mateixa informacié que per al pebrer. Normalment
el planter es fa per Sant Antoni en el cas del mel6 erico, que és el més primerenc. S’ha de
sembrar el marg dins tunelet tapat amb polietilé transparent, que es retira quan les plan-
tes ocupen gran part del tunel i el clima ho permet. Convé ventilar-lo periodicament per-
que dins el tunel es forma degoteig interior a partir de condensacions d’humitat.

La plantaci6 segient es pot fer des de mitjan abril fins a maig sense proteccié. S'ha de
deixar una distancia de 80 cm entre plantes i 15-2 m entre linies. Convé plantar unes
quantes alfabegueres a cada linia.

La melonera es pot podar per fomentar el quallat de fruits més complets, perd sén pocs
els horticultors que ho fan, atesa la incertesa dels resultats. A canvi, al principi de la
sembra es fa un pincament de lull terminal, que estimula la primera ramificacié. També
es pot tutoritzar amb malla, sobretot dins hivernacle.

Cal tenir en compte que les errades en
el maneig del reg o les plogudes oca-
sionals a terres seques poden ocasio-
nar melons xapats: els primers regs,
Que cerquen aconseqguir tota una tira
humida, han de ser abundants; la se-
gona regada es pot retardar per afavo-
rir que les arrels explorin més el sol.

El meld erigd és el més exigent en ai-
gua —s'’ha de regar entre dues i tres
hores en dies alterns— i el que pre-
senta més problemes doidi i mildiy, ja
que ve prest i agafa molts dies ’humi-
tat. S’hi poden aplicar quatre o cinc
tractaments durant el cultiu, amb sofre
(que també fa recular els atacs daran-
ya roja) i coure. Els tractaments shan
de fer a primera hora del matt: el pri-
mer, de prest, quan la planta té quatre
fulles, i el segon, al cap duna setmana.

Les varietats més emprades en re-
guiu son Lerigd (molt productiu i gus-
t0s), el fei (poc productiu, dos melons
: per planta), el ratllat (de mitja tempo-
Planter de meloneres rada), el calapoter (de tot lany), etc.
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Fins a lagost es cull leric, mentre que els altres son més tardans: van des de final de ju-
liol fins a setembre.

13.4. Recol-leccié

El punt de maduracié del melo es coneix per la mustiesa de la primera fulla sobre el
fruit; els canvis de color de la pell, que torna més apagada; una lleugera elasticitat de la
pell a la part inferior, i laugment de laroma que despren. Es important collir-lo quan és
madur, perque una vegada recol-lectat no augmenta el contingut de sucre.

13.5. Cultiu del melé a la seca

Per cultivar melo a la seca —a Mallorca sempre s'hi ha cultivat— la terra es prepara de
la manera seguUent: primer es fa una llaurada profunda (35-40 cm) i seguidament es
passen les relles fent files paral-leles separades 2 m. A continuacié es fa la mateixa ope-
racié per llarg, fins que s'ha cobert tot el tros de terra. Una vegada quadriculat el semen-
ter es fan clots duna fondaria de 5-6 cm en els punts d'interseccio6 de les relles, s'hi
sembren quatre o cinc pinyols de meld, s'hi aboca mig litre daigua i es tapen. Quan fa
entre dotze i quinze dies els pinyols ja han germinat i es tria de cada clot el que porta
més vitalitat. Aixi, cada melonera té 4 m? de superficie per desenvolupar-se.

Aquestes operacions han d'estar fetes abans dacabar el mes dabril o, com a maxim, la
primera setmana de maig, data limit per a la sembra del melé. La data optima oscil-la
entre la tercera i la quarta setmana dabril.

La melonera és una planta que necessita uns minims dhumitat a labast de les arrels i
calor a lexterior: vol sad a baix i sol a dalt. Per assegurar laigua que la planta requereix
per aguantar el que li queda d'estiu és clau fer continues passades entre linies amb lara-
da per mantenir la terra porosa, rompre la crosta superficial i conservar laigua emma-
gatzemada a les capes inferiors. S’ha de treballar la terra cada quinze dies fins a final de
juny, en qué la vegetacié sha escampat i aquesta tasca ja és impossible.

Si no s'’ha permés descansar la terra un parell danys, convé tenir-la a guaret abans de
cultivar meld. Si tenim una terra ben alimentada, es recomana sembrar-hi cereals —blat

o ordi— o lleguminoses, que la nodreixen de nitrogen.

La recol-leccio del mel6 a la seca comenca a la primeria dagost i sallarga fins a les pri-
meres setmanes de setembre, segons la varietat.
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13.6. Varietats autoctones

Blau o claudi: el nom prové del color blau mari; és un meld
rodonenc, gros, d'una mitjana de 4-5 kg, de tacte rugés. La
melonera és de gran extensié superficial i produeix tres o
quatre melons per planta, que es cullen entre la darrera
setmana dagost i la primera de setembre. Es el melé que
es treu a taula per Nadal, perquée és el que més aguanta
emmagatzemat (uns quatre mesos). Els melons blau i fei
sén els més resistent a la sequera.

Ericd: una de les castes més antigues que trobam a Ma-
llorca; de color groc clar, rodonenc, petit, duna mitjana de
2 kg, de tacte rugds i pell irregular,amb moltes crostes. La
melonera és replegada, de poca extensio, fa la fulla petita i
produeix entre cinc i sis melons per planta. Es el melé de
campanya més llarga: es cull des del mes de juliol fins a
principi de setembre.

Es una bona casta en el sentit productiu, ja que els fruits
de tercera i quarta flor encara son de bona qualitat (molta gent el considera el més
mengivol de tots). Les llavors sembrades provenen de fruits recol-lectats i sembrats pel
pages, any rere any, sense que en minvi la qualitat.

Fei: melo allargat, un poc aixafat, de coloracié irregular i
tacte llis, amb una mitjana de pes de 4-5 kg. La planta és
de port i mides poc cridaneres, robusta i austera, i presen-
ta una forta resisténcia a la sequera. Produeix tres o qua-
tre melons per planta, i se'n pot aprofitar la tercera flor i,
de vegades, la quarta. Es cull durant la primera quinzena
dagost, i es pot guardar fins a dos mesos.

Tot i que és un meld molt bo de gust i de gran qualitat, és poc agradds a la vista; potser
per aquesta rad és molt poc present als estants de fruita de les grans superficies i té poc
moviment als mercats.

Tendral: mel6 de color verd fosc, olids i de grans dimensions, de
forma ovalada i poc regular,amb moltes rugositats pero de tac-
te fi,amb una mitjana normal de pes entre 7 i 8 kg, que pot arri-
bar a mig metre de llarg i a 12 kg de pes.

La part vegetativa de la planta és espectacular quant a extensio.
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Atesa la mida dels fruits, normalment cada planta fa només un mel6, o de vegades dos,
que es cullen durant la primera quinzena dagost.

No és un meld dolg, sind més aviat surenc. No té preséncia en els mercats i es cultiva
Unicament per linteres i la curiositat que provoca lexposicié dels exemplars més gros-
sos. Els concursants a la Fira del Meld que se celebra cada setembre a Vilafranca de Bo-
nany presenten melons de casta tendral, que gairebé sempre fan més de 15 kg de pes.

Calapoter: és un mel6 dolg, de color entre verd clar i groc,
amb taques fosques, de forma ovalada molt regular i defi-
nida, tacte llis amb moltes rugositats estretes i una mitja-
na de 2,5-3 kg de pes. La melonera no presenta caracte-
ristiques especifiques importants: produeix dos o tres me-
lons per planta, i és la casta més debil en presencia de
malalties fungiques.

Tot i que prové de la Peninsula, lincloem aqui pel bon
arrelament a lilla. Presenta moltes subvarietats i és present a tots els mercats, botigues
i places.

Blanc: melo de clovella pal-lida, malaltissa, amb tons ver-
dosos molt débils, amb una proporcié del color blanc que
varia segons la terra i ladob; de forma regular, allargada i
un poc xafada, aspre al tacte i de pes mitja entre 4 i 5 kg.
Externament no desprén olor.

Groc: el nom prové del color, uniformement groc; presenta
dues subvarietats: de pinyol blanc, que pot fer entre 3 i 4
kg, i de pinyol normal.

Aquestes dues darreres castes son testimonials, per la poca comercialitat; se sembren
per no perdre la llavor i perqué es consideren curioses o pintoresques.

Roget: no sabem si es tracta duna espéecie diferenciada al
nostre entorn o si és una varietat present a altres indrets
fora de lilla.
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14. Cultiu de la taperera

Cappairis spinosa L.
14.1. Exigéncies en el climai el sol

La taperera és una planta plurianual, de creixement reptant, amb una part aéria formada
per tiges tendres, normalment amb espines, que es renova cada any. Larrel és llarga i
poc ramificada, capac d'extreure aigua de capes profundes del subsol, i acaba a la part
superior en un cep o cap amb gemmes, don emergeixen les tiges els mesos dabril i
maig. A lestiu obre flors blanques o lleugerament rosades, molt vistoses, de quatre pé-
tals i amb estams llargs; sén flors efimeres, que es marceixen poc després de la floracié.

Es un cultiu dassociacié, entre cereals i ametlers. Els afavoreix aportant matéria organica
en desfullar-se a la tardor, mentre que extreu laigua i els aliments que necessita per des-
envolupar-se de capes més profundes, on no arriben les arrels dels seus associats.

Es desenvolupa i floreix bé en terrenys pobres i rocosos, en els quals evita l'erosio per
laigua i el vent amb la seva frondosa vegetacio; sadapta a tota casta de terrenys, si bé
s'estima més els silicis i argilosos amb alt contingut en calc. Es una planta extremada-

La rusticitat de la taperera queda demostrada a les murades
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ment rustica; no suporta excessos dhumitat, brusques ni rosades; requereix sol, i li basta
una passada de cultivadora a labril per airejar la terra. Aguanta bé el trepig del bestiar
sense dificultats i roman desenes danys al terreny sense requerir atencions especials,
tot i que produeix més taperes si se li afegeixen fems.

Té una longevitat sorprenent: la majoria de les plantacions de tapereres que queden a
foravila varen ser fetes pels “pares, concos o padrins” dels que avui son els més vells del
poble, i si no donen produccions considerables és a causa del descuit dels homes i no de
ledat de la planta.

A Mallorca, la produccié de taperes es concentra als termes de Llubi, Campos i Felanitx.
14.2. Reproduccié i plantacié

Tot i que la reproduccié es pot fer per llavor normalment es fa per esqueix. Se seleccio-
nen les tiges més gruixades i daspecte més saludable, tenint esment que no siguin se-
ques, i es conserven enterrades dins arena fins que sempren. El gener o el febrer es ta-
llen de manera que tenguin una longitud de 20 cm i, una vegada preparat el terreny, es
planten seguint les passes seguUents: es fa un clot duns 40 cm de profunditat, es cobreix
amb fang pitjat i s'hi planten tres o quatre tiges (aixi sassegura que narreli qualcuna) que
sobresurtin uns pocs centimetres per sobre del nivell del sol. A continuacié es fa una ga-
rangola a cada punt de la plantacié perqué mantingui laigua de reg i de pluja, i es col-lo-
ca una canya a cada punt per evitar trencar o arrencar els esqueixos.

Com que es tracta d'una planta poc exigent, es pot plantar en qualsevol terreny que, per
les seves condicions climatiques o de sol, no sigui apte per a altres cultius tradicionals i
que, per aixd, romangui erm i improductiu.

La taperera es pot sembrar com a cultiu Unic o associat a fruiters de seca, generalment
ametlers. En associacio amb fruiters de sec3, els esqueixos es planten al peu dels troncs
o, més freqUentment, entre els carrers.

Atesa la profunditat de larrel, es recomana que a la tardor anterior a la plantaci6 es faci
un subsolatge profund, de 60 a 80 cm, seguit d'una passada creuada de grades.

La incorporacié de fems madurs a lhivern, un o dos mesos abans de la plantacio, asse-
gura lalimentacié de les primeres arrels.

Els marcs de plantacié més indicats son de 4 x 4 m, on caben 625 plantes per hectarea,
i 5 x5 m,on caben 400 plantes per hectarea. En el marcs més estrets, com per exem-
ple de 3 x 3 m, al cap de tres anys les plantes es creuen les unes amb les altres, cosa

que provoca una disminucié del rendiment i dificulta la recol-leccié.
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Una vegada esta plantada, la taperera s'ha de regar un cop per setmana durant un any
seguit. Es convenient que en el fons del clot es posi una capa de fems madurs.

La taperera sempre s'ha cultivat en associacié amb fruiters de seca

4 14.3 Manteniment

Com la majoria dels cultius de
secy, la taperera agraeix les
tasques superficials per con-
servar la humitat del sol.
Aquestes tasques sén neces-
saries durant els tres primers
anys, fins que larrelament és
definitiu. Els anys posteriors, si
el marc de plantacio no és
molt ample, les tiges ocupen
practicament tota la superficie
(el maxim vegetatiu de la ta-
perera pot ser d'un perimetre
de catorze passes) i és més
dificil fer aquestes tasques a
partir del principi d'estiu.

En el cas que es conrei com a
cultiu associat, les plantes po-
den patir esqueixades consi-
derables ocasionades per les
eines del tractor, que en se-
gons quins casos poden
arrancar-les senceres (alguns
pagesos afirmen que larriba-
da del tractor, que substitui
larada guiada per besties,
més manejable i dirigible, va
representar un inconvenient
greu per a les tapereres).

Es convenient marcar amb canyes el lloc que ocupa cada planta per veure’n la situacié,

cosa dificil de vegades des del tractor.

La produccié comenca tres anys després de la plantacio. Per a una bona produccié és

bo fer un guaret tarda, devers el marg o labril.
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14.4. Poda

La poda, que és convenient practicar el mes doctubre, consisteix a tallar les tiges que ja
s’han assecat sobre el sol. D'aquesta manera es poden aprofitar les fulles seques per al
bestiar i es faciliten les feines d'hivern i la recol-lecci6 de la tapera de lany seguent. No
s’ha de podar abans de Sant Miquel, perqué la taperera pot tornar a treure brots.

14.5. Plagues i malalties

Un escas nombre de plagues ataquen les tapereres. La més perjudicial és una xinxa de
color roig que produeix picadures —punts grocs petits — i succiona la saba a través de
les fulles.

També és victima de les papallones de la col, i, de vegades, sobretot al final de la vege-
tacié, presenta simptomes de malalties criptogamiques a les fulles, que no revesteixen
gravetat.

14.6. Recol-leccid

Una taperera pot produir entre 1i 3 kg de taperes, encara que la produccioé pot ser supe-
rior segons la temperatura i les reserves daigua. Les primeres taperes comencen a sortir
a mitjan juny; la plena de la tapera és el dia de Santa Margalida, i la temporada sallarga
fins a final dagost. Com que és una tasca laboriosa i feixuga, convé fer la recol-leccié a
primera hora del mati, abans que el sol sigui massa fort.

S’ha de collir diariament du-
rant els seixanta dies que dura
la campanya. Una persona ex-
perimentada cull entre 121 15
kg diaris de taperes en la fase
de producci6 plena. Ateses les
nombroses espines que té, és
necessaria una certa practica.
Després de recol-lectar una
planta no s'hi torna fins pas-
sats vuit dies, per donar-li
temps de formar nous botons
florals. Un cop s’han collit les
taperes se n'han de separar els
peduncles aferrats i les bran-

, A : _ ¢ quetes i fulles que hi hagi
Collint taperes. Font: Conselleria de Medi Ambient, Agricultura i Pesca mesclades.
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S'estableixen sis categories de taperes, segons la mida:

Nonparellines: de 7 mm com a maxim
Surfines: de 7a 8 mm

Capucines: de 8 a 9 mm

Capotes: de 9 a 11 mm

Fines: d11a 13 mm

Grosses: de més de 13 mm

La més apreciada és la tapera més fina (la de diametre més petit).

En les vint-i-quatre hores segUents a la recol-leccié, les taperes s’han de preparar en ai-
gua i sal i envasar dins botes. Un cop envasades, els compradors locals les envien als
magatzems exportadors, on es classifiquen definitivament i se’n prepara lexpedicié.

14.7. Aprofitaments

El principal aprofitament daquesta planta deriva de la recol-leccié i la venda de les taperes,
que no sén fruits, sind poncelles que, en obrir-se, es converteixen en flors. Es consumeixen
preparades en vinagre, com a aperitiu 0 additius damanides i altres receptes de cuina.

Els taperots o cavalls sén el vertader fruit de la taperera, que creixen quan ja ha caigut la
flor i es preparen de la mateixa manera que les taperes. La recol-leccié és similar a la de
les taperes, i es valoren, sobretot, els més petits i verds, de diametre més petit de 13 mm
(els taperots endurits no es recol-lecten).

El darrer aprofitament que ofereix la taperera consisteix en els brots tendres, que es cu-
llen el maig, quan les tiges emergents fan un pam de llarg. Aquests brots es posen en vi-
nagre i en un mes ja son aptes per al consum.

Taperes envinagrades. Font: Conselleria de Medi Ambient, Taperots. Font: Conselleria de Medi Ambient, Agricultura i
Agricultura i Pesca Pesca
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14.8. Varietats

No hi ha una selecci6 de varietats daquesta espécie ni a Mallorca ni a la Peninsula. Els
agricultors es basen en lobservacio directa a l'hora de la reproduccidé i la collita, i decidei-
xen, dacord amb diversos caracters distintius, com la quantitat despines, la produccid,
etc, si unes plantes son més acceptades que daltres.

Cada poblaci6 ha anat batejant les varietats que ha considerat separades amb diferents
noms, i és dificil distingir-les en canviar de terme. Per aix0 és possible que moltes es re-
peteixin. Els noms de varietats locals recollits sén: cavall, rodona, figa seca, de fulla rodo-
na, fina, peluda, boscana, de murada i rossa.

La varietat rossa és una gran productora, mentre que la varietat cavall —que no té espi-
nes— és la més indicada per produir cavalls o taperots.

14.9. Situacio de la taperera en la darrera decada

Com ja hem indicat, el cultiu de taperes es concentra en els termes de Llubi, Campos i
Felanitx, pero atés que és un cultiu tan marginal practicament no hi ha dades actualitza-
des. EL 2008 hi havia unes 350 hectarees que es dedicaven a les taperes, exclusivament
0 no, perd a més de la meitat daquesta superficie no es collien. De llavors enca el cultiu
s’ha anat abandonant i ha envellit, i actualment és un cultiu que sols saprofita a escala
domeéstica. La produccié de lany 1999 fou dunes 200 tones.

Tot i que constitueix una notable font de recursos, els intents dintensificar la produccié
per mitja del cultiu han fracassat. La introduccié i la posterior necessitat del tractor han
fet desapareixer un gran nombre de plantes que abans eren acompanyants de cereals
dhivern i fruiters de seca.

Es, per tant, un cultiu en recessié, perqué no és rendible, sobretot per les importacions
del nord d'Africa, on la ma dobra és més barata. Per aixo esta en perill dextincio una
practica pagesa, de gran importancia en un altre temps: lesplet de taperes es repartia
entre lamo de les tapereres i les collidores, i aquestes encara en treien guanys (devers
lany 1987 0 1988 la tapera petita es pagava a 600 pessetes el quilogram, i la grossa, a
200). Llavors dones i nins anaven a collir-ne per aconseguir uns diners extra, tot i que
també hi havia homes a jornal que es dedicaven quinze dies a la tapera i després co-
mencaven la collita de lametla.

El 2008 es pagava la tapera petita a cinc euros, i la grossa, a un euro i mig: els guanys
de fa dinou anys s’han mantingut, pero les despeses han augmentat.
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15. Cultiu del cacauet
Arachis hypogaea L.

El cacauet mallorqui té tres bessons, de gust molt intens, i la clovella molt fluixa. Actual-
ment se sembra de manera testimonial, excepte a la zona de Muro i sa Pobla, on encara
se’n comercialitza una quantitat considerable a les botigues.

15.1. Preparacio del terreny i sembra

Com més prest es fertilitzi el sol, millor. El mes de gener és un bon moment per incor-
porar a la terra un adob a base de fems i un fertilitzant mineral ric en fosfor.

La sembra és a final dabril o principi de maig, sempre en lluna vella (antigament es feia
de tard: esperaven a haver collit el blat per sembrar els cacauets). Se solca el terreny
amb tires de 10-15 cm de fondaria i uns 60 cm damplaria, i shi sembren dos bessons
cada pam i mig. Després es desplaca part de la terra dels crestalls per enterrar les lla-
vors uns 5-7 cm.

15.2. Reg i manteniment

No necessita gaire d’aigua; es recomana regar les cacaueres cada quinze dies per inun-
daci6, amb solcs, per aspersié o, de manera més eficient, per reg gota a gota.

Al cap de dues o tres regades i quan la cacauera fa un pam, es torna a passar larada per
acostar més terra al voltant de la planta; aquesta operaci6 es fa un parell de vegades
fins que la planta queda recalcada enmig del solc. Haver afegit terra a ambdds costats
fara que cada arrel que surti dugui cacauets, que seran més bons de treure.

Mentre la cacauera sigui petita podem passar larada per enmig dels solcs per desherbar
la zona central, pero la part superior 'lhaurem de desherbar a ma. Quan la planta és

grossa ja no es pot passar larada perque hi ha perill de desarrelar-la.

Una rotacioé molt practicada era cacauet/patata/blat. No s’ha de repetir el cultiu en un
parell danys, i es pot incloure un any de guaret o dadob verd.

15.3. Recol-leccié i conservacioé

Els cacauets es cullen loctubre o el novembre. El mes doctubre es cullen alguns ca-
cauets per veure si ja son granats (s6n granats quan cada bessé és al seu lloc i estan
ben inflats i estructurats). Quan un cacauet té aspecte raquitic i els bessons no ocupen

el seu llog, sin6 que es desplacen de part a part dins la clovella, vol dir que encara hi fal-
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ten vuit o deu dies. En aquesta época es corre el perill que, per homogeneitzar la produc-
cié, es retardi en excés la collita, amb el risc que arribin les baixes temperatures que no
permetin assecar bé els cacauets a lexterior.

Per collir els cacauets, primer sarrabassen les plantes, a ma, amb uns gavilans o un ar-
pellot, 0 amb el tractor adaptant qualsevol eina que faci de cullerot i arranqui les plantes
sense fer-les malbé i deixant les arrels al descobert.

Posteriorment sarrepleguen, se n'elimina la terra i se’n fan manats, que es porten a un
lloc assolellat, on els cacauets es puguin eixugar i torrar al sol durant dos o tres dies.
Després s’han de ventar per retirar les fulles, la terra, etc,, i destriar els cacauets bons
dels podrits, els que no han madurat bé, etc.

A terres molt fértils es produeixen uns 500 kg per quarté (0,177 ha).
15.4. Control de plagues

La plaga més perillosa per a la cacauera és la manganella o cuc mel-lo, com el coneixen
a Muro (Agriotes sp.), un insecte que viu davall terra i es pot alimentar de qualsevol cultiu
subterrani com la patatera, la cacauera, la pastanaga, etc. Laparicié de la manganella in-
dica que hi ha hagut una gestié erronia, com ara que no s’ha fet una bona rotacié de cul-
tius 0 que s'ha incorporat mateéria organica fresca (vegeu lapartat del cultiu de la patata).

També poden ocasionar problemes el cadell i leruga de la papallona de la col, que sali-
menta de les fulles i no és tan agressiva (es pot combatre amb Bacillus thuringiensis).

15.5. Situacié actual
En lactualitat el cacauet mallorqui és poc rendible. La feina de recolleccio esta poc me-
canitzada i els jornals van molt cars, pero de moment ningy no en cultiva de manera

ecologica i podrien tenir sortida. Enguany a Muro s’han cobrat a 5 €/kg directament del
consumidor.
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16. Cultiu del ciurd

Cicer arietinum L.

16.1. Exigéncies en el sol

Actualment es dediquen les terres més bones als ciurons, pero antigament era a linrevés:
les terres més bones sempre es dedicaven al blat, ja que hi havia fam i el pa era més ne-
cessari. Els ciurons, les llenties, els pésols i altres llegums per al consum de la casa es
feien a les cantonades de terres més primes. Segons els pagesos consultats, els ciurons
es feien bé pertot perque plovia molt més, pero ara necessiten terres més bones.

16.2. Preparaci6 del sol i sembra

La preparacio de la terra comenca amb les primeres plogudes de final dagost. A 'hora
de llaurar, es fa una passada fonda amb larada dorellé de dues pales per girar la terra i
posar al descobert llavors, bulbs, etc., de vegetacio espontania perqué el sol els cremi. Es
passa la cultivadora després de cada ploguda quan lherba comenca a néixer.

s

b . BN

Les passades sén necessdries per conservar la humitat
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El mes de novembre és el millor per ferti-
litzar la terra: incorporam a la terra fems
organics de sestadors, galliners, solls, etc;;
si no en tenim, hi incorporam superficial-
ment un fertilitzant organic o mineral.

La sembra comenca a mitjan gener, ex-
cepte a les zones més humides de lilla,
que sén més susceptibles als atacs de
cendrada, on convé esperar fins a febrer,
perd com a maxim a final de febrer o
principi de marg.

Si lany és molt sec es pot passar el cilin-
dre després d’haver sembrat. Aixi les lla-
vors queden més compactes i els coloms
no se les mengen.

El gran inconvenient dels ciurons culti-
vats de manera ecoldgica és la vegetacio
adventicia. Per controlar-la s’han de fer
moltes passades d'arada i cultivadora
abans de sembrar els ciurons a fi delimi-
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nar tanta herba com es pugui. Si plou molt a la
primavera, és possible que 'herba agafi molta
forca, creixi més aviat que els ciurons i els tapi
(aquest és un cas excepcional, que també ens in-
dica que hi ha hagut una mala preparaci6 de la
terra). Una vegada feta la sembra, es pot passar
entre linies fins que les plantes ho permetin. An-
tigament es llevaven les calcigues i les altres
herbes manualment, perd avui aquesta practica
és en desus.

L'Unic problema fitosanitari dels ciurons és la
cendrada, que es tracta amb sofre.

Les produccions varien segons lany. Poden
e dezsa oscil-lar entre 250 kg/ha en temporades fluixes i
Sementer de ciurons al mar¢ a Santa Eugenia 1400 kg/ha en les bones.

16.3. Recol-leccid

El ciurd és el darrer cultiu extensiu que es cull el mes dagost. S'empra una magquina re-
col-lectora normal amb un garbell especial. Després de la collita, els ciurons deixen una
crosta de sal perjudicial per al cultiu segUent, de manera que s'ha d'esperar que hagi plo-
gut un minim i la sal shagi filtrat amb laigua.

A Mallorca no hi ha cap indUstria dedicada als ciurons. A la Cooperativa de Sineu hi ha
una porgadora de cereals que funciona especialment bé per porgar ciurons, cosa que
pot ajudar a cercar-li sortides comercials, com ara ciuré bullit empotat.

16.4. Rotacions

Una rotacid tipica és ciurd, blat i civada o ordi, per aprofitar la fixacio terrestre de nitrogen
que fa el ciurd. Cada cinc o sis anys sha de deixar descansar el sol i aprofitar la tempo-
rada per baixar lindex de vegetacié adventicia. Durant un any la terra no s’ha de treballar
fins que hagi plogut a bastament i laigua arribi a 30 cm de fondaria.

No es fan associacions extensives, i per a horts sén valides les mateixes indicacions que
per al cultiu de la mongeta.
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17. Cultiu de lesparrec verd

Asparagus officinalis

Lesparrec és un altre cultiu amb altes possibilitats comercials al nostre entorn; el bon
preu i la rendibilitat son prou interessants si es disposa de bones condicions de meca-
nitzacid, principalment per al control de 'herba. Pel que fa a laigua, no hi ha problemes
si disposam de reg, com a minim de suport.

17.1. Preparacio del terreny i plantacié

Quant a la terra, lesparrec és prou adaptable, pero es recomanen terres amb proporcions
altes darena, on la planta aguantara de dotze a catorze anys produint bé. Les terres més
argiloses provoquen podridura darrels i produeixen moltes baixes cada any; a aquestes
terres que es tanquen és necessari fer aportacions anuals grosses de matéria organica
per esponjar i vigilar el reg. Sobretot, la plantacié no sha de fer mai a un lloc amb possi-
bilitats dembassar-se.

Es una planta que vol matéria organica; hi tirarem 30 t/ha de fems madurs, de les quals
com a minim 15 a la tardor, i tots els encoixinats de palla que es pugui.

Es recomana comprar la planta ja arrelada a regions fredes, com ara Avila o Segovia.
Atés que la densitat minima és de 17.000 plantes per hectarea, els costos de compra
poden ser 4.250 €/ha.

Es pot fer créixer com a cultiu a la seca pero la rendibilitat final és més baixa que en re-
guiu. En aquest cas, es recomana regar amb degoteig i observar que laigua filtra. Lasper-
sié fa sortir més herba. La produccié depén de la fase vegetativa de lestiu anterior, que
és quan sacumulen les reserves per a lany vinent.

En lambit domestic, se sol preparar un espai alcat amb base darena d'uns pocs metres
quadrats, que donaran produccions altes durant anys.

17.2. Control de lherba

En produccié ecologica el principal inconvenient és el control de lherba. A la primavera,
durant 'época de collita, quan els regs sén constants i la temperatura ambiental puja, la
competéncia i les molésties que provoca herba obliguen a controlar-la. Amb maquinaria
funciona bé entre carrers perd no entre plantes. S’haurien de muntar sistemes d'encoixinat
entre esparregueres, amb plastics biodegradables o Mater-Bi, que es podria reposar a final
dhivern, o també plastic normal, que dura més temps pero té el problema dels residus.
Com a darrera opcid, per a terrenys inferiors a 2000 m? es pot fer de manera manual.
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17.3. Collita i plagues

Els dos primers anys no es cull res; es deixa lesparrec per engreixar larrel. A partir del
tercer, es cull entre principi dabril i final de maig. Les produccions maximes en regadiu
sén de 2,5 kg/planta, uns 8.000 kg/ha. Aquestes quantitats son dificils dassolir a la ma-
joria de terres de les llles Balears. Les més indicades son les terres lleugeres de sa Pobla,
al voltant de 'Albufera. A altres municipis convé estudiar-sho bé.

La collita ha de ser també manual, triant els més gruixats i una mida aproximada de
25-30 cm; els més prims no saprofiten. Els esparrecs que es cullen blancs s’han plan-
tat enterrats dins crestes altes i tapats amb malla obscura; és una técnica que no per-
meten les nostres terres, essencialment feixugues.

En general el manteniment és senzill; no té contraris directes i els tractaments fitosani-
taris son rars. Cal vigilar el fusarium, la rizoctonia i la cendrada.
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18. Cultiu del maduixot (fraula)

Fragaria x ananassa

El maduixot és una planta ambivalent que sorpren per la rusticitat, perd que és molt de-
mandant d'unes condicions concretes de cultiu si es cultiva de manera professional,
atés que les varietats de maduixot més comercials i demandades responen a situacions
ideals en termes de textura del sol, pH, fertilitzacio i reg, i queden molt per davall de les
expectatives si falla algun daquests factors.

Les maduixes, més petites, habitualment plantades durant anys al mateix espai, només
tenen un profit domestic, perd totes les indicacions seguents els sén aplicables, excepte
que és una planta que necessita acumular hores de fred per produir correctament, i pot-
ser no produeix tots els hiverns. També que una de les consideracions més importants
és conservar al maxim les fulles durant la tardor i lhivern.

Les plantes es desenvolupen de manera dptima entre 21 23 °C, i toleren malament la
salinitat, sobretot les primeres setmanes darrelament.

18.1. Requeriments del sol

El maduixot esta perfectament adaptat al clima i a la humitat de les Illes Balears, pero no
al sol, cosa que provoca el problema principal. Vol terres arenoses amb pH acid (a les llles
Balears el solem trobar basic), i per aixd el tipus de terra ens condicionara el cultiu i lesforg
per tirar-lo endavant. Sha de pensar que les maduixeres produeixen molt bé el primer any
(si la terra s'ha treballat i és triga), pero baixen bastant la qualitat i la quantitat el segon.

També des d'un punt de vista professional els estolons no acaben de servir per fer les
plantacions posteriors perqué sacaben rebordonint. Al final la planta s’ha de comprar
cada vegada. Es molt desforc i inversié. Aconsellam fer un estudi econdmic rigorés
abans de posar-se a treballar amb aquest cultiu —i amb qualsevol altre.

18.2. Plantacié

La plantacio es fa a final de setembre i octubre. El planter sha de comanar amb dos me-
sos danticipacio a empreses de la Peninsula. Quan arriba la planta, les feines de la terra
han destar fetes: cultivar-la perque sigui al maxim d'esponjosa possible i aixecar els ca-
vallons, una operacié imprescindible a fi que larrel disposi despai explorable i terra aflui-
xada i no es produeixi asfixia radicular. Els cavallons poden fer-se a brad o fer leina me-
canica a posta (recomanable). Abans shan d'haver tirat els fems (minim 30 t/ha) ben
compostats.
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Després s'installa el sistema de reg gota a gota. A continuacio els cavallons shan de ta-
par amb alguna mena d'encoixinat (recomanam el de plastic biodegradable, tot i que és
més car, perqué estalvia el cost de la collita) i finalment s’han daixecar els tunels de hi-
vernacle. Els més usats sén els que fan 4,5 m dample, que permeten tres files de plan-
tacié. Gracies a 'hivernacle guanyam un mes de collita.

La plantacié és feixuga i sha de mester un estri aposta que asseguri que les arrels no queden en
posicié vertical. A partir daqui, com més atencions li dediquem, més ufanes aniran les plantes.

Lespectre varietal és enorme; cada any surten varietats hibrides noves, dun sol cicle o
remuntants (fan una segona produccié després de lestiu).

18.3. Manteniment. Plagues i malalties

Durant els quatre primers mesos de plantacié, el maduixot respon molt bé a les empri-
vades estimulants com la dortiga, molt recomanable. La preséncia dabelles i insectes
pol-linitzadors és molt important per tenir fruits uniformes sense malformacions.

Per fortuna, és una planta més rdstica del que sembla quant a plagues i malalties, i la
gesti6 en agricultura ecologica no presenta dificultats insalvables.

Les principals plagues sén: trips, que deformen el fruit (cal vigilar les caréncies de bor,
que també provoquen malformacions), aranya roja, llimacs, una espécie d Otiorhynchus,
que rosega la fulla durant la nit, i Drosophila suzukii, que no sol representar un problema
a cultius diversificats, sobretot a plantacions menudes, excepte a zones de muntanya.

Per a cultius de segon any, pot resultar conflictiva la somereta del Bon Jesus (Armadiilli-
dium vulgare) i, quant a malalties, la botritis i la cendrada, tot i que ambdues es poden
preveure fomentant laeracié i aplicacions de sofre.

S’ha de equilibrar amb encert la necessitat de reg que té el cultiu i la intolerancia a lasfi-
xia radicular, controlar la humitat del sol (augmentant progressivament la frequéncia i la
quantitat daigua aixi que arriben les setmanes calentes) i jugar amb laeracié dins els tU-
nels, pujant i baixant el plastic lateral.

18.4. Collita

A final de marg o principi dabril comencen els primers maduixots, la recompensa, per-
que no haureu menjat mai un maduixot millor. Com a producte per comercialitzar no té
comparacié; és molt valorat i la diferéncia de preu amb la maduixa convencional produi-
da al sud de la Peninsula no lafecta, ja que el consumidor sap que és un fruit molt trac-
tat, que no es pot pelar ni fer net.
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19. Cultiu de la ruca

Eruca sativa Mill.

19.1. Sembra i aprofitament

La ruca es pot sembrar directament al sol, encara que és millor partir de planter. S’ha de
deixar una distancia minima de 25 cm entre plantes, perque si es fa una plantacio es-

pessa la fulla no es desenvolupa correctament.

Després de la primera regada de sembra, li és suficient laigua de pluja de lhivern. La lla-
vor és molt facil de recollir, ja que es troba dins bajoques.

Es poden treure tres o quatre tallades de fulla. Quan les temperatures s6n molt altes,
puja a flor molt aviat. Al final del cultiu acumula un gust picant un poc massa fort.

Al contrari que lalfabeguera, no aguanta gaire temps una vegada recol-lectada.

El planter de ruca s’ha de cobrir durant els mesos dhivern
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Com que és una crucifera, s'ha de vigilar de no sembrar-ne una altra seguidament en el
mateix terreny, ni tampoc una espécie que sigui de fulla (segons el calendari lunar). Si
que hi va bé un cultiu poc exigent, com la ceba, la lletuga o els alls.

19.2. Plagues

El principal contrari de la ruca és el xelico (Epitrix cucumeris), del qual hem parlat en el
cultiu de la col. Lacci6 daquest insecte limita la sembra de setembre a abril-maig. Si es
vol collir durant l'estiu s’ha de sembrar dins hivernacle, on aquest insecte no ataca tant, o
s’ha de regar per aspersid, perqué els ambients humits lincomoden.

Cultiu de ruca amb reg per
degoteig
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20. Cultiu de lalfabeguera

Ocimum basilicum L.
Es un cultiu facil i molt 0til per associar-lo amb files de tomatiguera, pebrer o carabassa.

El planter sha de comencar a principi de marg, dins safates de plastic. S’ha de vigilar que
la llavor, que és molt petita, no quedi gaire enterrada.

Se sembra una planta cada 25 cm, en linia, directament en el terreny.

Requereix molta mateéria organica, i no gaire aigua, dos pics per setmana durant els mesos
de més calor.

A partir de final de maig ja es pot collir aixi com la necessitem. El juliol hi ha risc que es-
pigui, i per aixo shan de practicar podes bastant severes, per sota de les branques se-

cundaries.

A principi de setembre, la llavor es recull de les plantes de més qualitat i produccid. Les-
piga sasseca i es recull.

Els rams dalfabeguera tallats es poden conservar fins a una setmana hidratats per la
zona del tall.
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Solanacies

Tomatiga, patata, alberginia, pebre

Liliacies

All, ceba, porro, grell, esparrec

Lleguminoses (fabacies)

Pesol, ciurg, fava, favd, mongeta, soja, veca, cacauet, llentia

Quenopodiacies

Remolatxa, espinac, bleda

Cruciferes

Col borratxona, col llombarda, coliflor, broquil, nap,
colinap, rave, ruca

Compostes (asteracies)

Lletuga, endivia, card, carxofa, cama-roja,

Cucurbitacies

Meld, sindria, carabasso, carabassa, cogombre

Umbelliferes (apiacies)

Pastanaga, api, julivert, fonoll

Graminies (poacies)

Blat de moro, blat, civada, ordi

Rosacies Maduixa
Labiades Alfabeguera
Convolvulacies Moniato

Métodes de control de vegetaci6 espontania

Metode de control

Observacions

Manual

Eficac perd costés, rendible per a alguns cultius de sembra
directa, cultius amb bon preu de mercat i explotacions
familiars

Desbrossat

Sobretot sassocia al cultiu de fruiters, manteniment de
camins i voreres; pot ser Util en estats avancats de cultiu
o cultius plurianuals

Termic

Poc emprat a Mallorca, perd amb bons resultats
alla on n'és rendible ['Us

Encoixinat

Pot ser organic (palla, alga, serradis, paper, clovella
dametla), de sintesi (plastic) o plastic biodegradable.
Lefectivitat de lorganic depen del material i del gruix.
Per a molts cultius s'entén com un element més, que
permet avancar produccions

Mecanic

Tracci6 animal o cultivadora per linies adaptades. Bicicletes
amb eines incorporades. Escardador de dits. Rascle de pues.
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Estratégies per al maneig de vegetacié espontania

Estrategia

Efectes

Rotacié de cultius

Lalternanca de cultius dificulta lespecialitzacié de lherba,
sobretot si sén families molt diferents quant a exploracio
del sol, capacitat vegetativa i gestié (requiu o a la seca)

Associacio de cultius

Saprofita millor el terreny i es deixa menys espai a 'herba.
Sén bones les associacions amb plantes entapissants i de
port erecte

Cultius netejadors

Sén cultius que per la manera de cultivar-se o per la
competéncia interrompen el cicle reproductiu de lherba
(carabassa, mel6 a la seca)

Adob verd Si és dalta densitat i creixement rapid asfixia les
competidores. Si sSempren les adventicies dadob verd,
s’han d'incorporar abans de la formacioé de llavors, i se’n
redueix el banc potencial.

Compostatge Uns fems ben compostats son lliures de llavors i patogens

per les altes temperatures que han assolit.

Densitat de sembra

Les altes densitats i el disseny influeixen també en el
control de l'herba.

Font: Dominguez, A. i Rossellé, J. (2002)

Per a planters a terra,només podem controlar lherba manualment
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Principals productes fitosanitaris

emprats en horticultura ecologica

Producte

Oli de neem

Espinosad

Piretrina

Bacillus
thuringiensis

Sofre

Coure

Fosfat férric

Oli de parafina

Sabé potdssic

Emprivada dortiga

Extractes vegetals

Extracte dall

Camp daccid

Insecticida

Insecticida

Insecticida,
efecte de xoc

Insecticida

Fungicida i acaricida

Fungicida
Mol-lusquicida
Insecticida

Insecticida, mullant

Reforcant; augmenta
la vitalitat de la planta

Reforcants

Repellent i reforcant

Plaga o malaltia
Larves de qualsevol
tipus dinsecte;
repellent

Trips, papallones,
mosques i escarabats

Qualsevol tipus
dinsecte

Sobretot larves de
papallones, escarabats
1 mosques

Qidi i aranya roja

Quasi totes les malalties
fingiques

Caragols, llimacs, etc.

Qus i insectes hivernants
Pugd, caparreta,

poll de San José,
copinyo, etc.

Qualseval tipus
de comensal

104

Observacions

Benévol amb
el medi

Afecta els mirids
i altres insectes
auxiliars

Negatiu per la
baixa selectivitat
respecte de la
fauna auxiliar.
Emprat per
conservar gra

Efectes visibles
dos o tres dies més
tard. Cal baixar el
pH de laigua
Preventiu i curatiu

Preventiu

Per tractar ferides o
crear barreres
Tractament d'hivern
De facil preparacio
domestica, 2 % de

sabd negre dins aigua

També actua com a
adab foliar i radicular

Coa de cavall, consolda,
heura, farigola, salvia, etc.

També preveu la
cendrada
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La majoria de magatzems agricoles disposen de productes autoritzats en agricultura ecologica
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Calendari de 'hortalissa de temporada

Gener Tomatiga de ramellet, moniato, lletuga, col llombarda, col, carabassa,
coliflor, ravenet, rave, nap, remolatxa, bleda, pésols, espinacs, endivia,
patata, grell, julivert, all, cama-roja, ruca, fonoll, faves, pastanaga, api,
colinap, col de Brusselles, porro

Febrer Tomatiga de ramellet, moniato, lletuga, col llombarda, col, carabassa,
coliflor, ravenet, rave, nap, remolatxa, bleda, pesol, espinac, endivia,
patata, grell, julivert, carxofa blanca, ruca, fonoll, faves, pastanaga, api,
colinap, col de Brusselles, porro

Marg Moniato, lletuga, col, col llombarda, carabassa, ravenet, rave, nap,
remolatxa, bleda, pésols, espinac, endivia, patata, grell, julivert, carxofa
blanca i negra, all tendre, esparrec, ruca, fonoll, faves, pastanaga, api,
colinap, col de Brusselles, porro

Abril Lletuga, col, col llombarda, nap, remolatxa, bleda, pesols, espinacs, grell,
julivert, carxofa blanca i negra, maduixa, all tendre, esparrec, ruca, fonoll,
faves, pastanaga, api, colinap, col de Brusselles, porro

Maig Cogombre, tomatiga densalada, carabassé, mongeta fina i ampla,
lletuga, col llombarda, col, nap, remolatxa, bleda, pesols, julivert,
maduixa, all tendre, ruca, fonoll, pastanaga, api, colinap, porro

Juny Tomatiga d'ensalada, cogombre, carabasso, pebre verd, mongeta fina i
ampla, lletuga, col llombarda, col, nap, remolatxa, bleda, espinac, julivert,
carabassa, blat de moro, pastanaga, api, colinap, porro

Juliol Tomatiga d'ensalada i de pruna, melé, alberginia, cogombre, carabassé,
pebre verd, vermell i blau, sindria, mongeta fina i ampla, lletuga,
carabassa, nap, remolatxa, bleda, espinac, patata, all, ceba, julivert, pipes
de gira-sol, blat de moro, pastanaga, api, porro
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Agost Tomatiga d'ensalada, de pruna i de ramellet, meld, alberginia, cogombre,
carabasso, pebre verd, vermell i blau, sindria, mongeta fina, lletuga,
carabassa, nap, remolatxa, bleda, espinac, patata, all, pipes de gira-sol,
blat de moro, ciurd, faves, pastanaga, api, porro

Setembre Tomatiga d'ensalada, de pruna i de ramellet, meld, alberginia, carabassa,
carabasso, cogombre, pebre verd, vermell i blau, sindria, mongeta fina,
lletuga, ravenet, rave, nap, remolatxa, bleda, patata, all, ceba, julivert, ciurd,
pastanaga, api, porro

Octubre Tomatiga d'ensalada, de pruna i de ramellet, mel6, alberginia, carabassé,
pebre verd, vermell i blau, sindria, mongeta fina, moniato, lletuga, col, col
llombarda, carabassa, coliflor, ravenet, rave, nap, remolatxa, bleda,
espinac, endivia rissada, patata, all, ceba, julivert, cacauet, ruca, fonoll,
pastanaga, api, colinap, porro

Novembre Tomatiga de ramellet, moniato, lletuga, col, col llombarda, carabassa,
coliflor, ravenet, rave, nap, remolatxa, bleda, espinac, endivia, patata, all,
ceba, julivert, cama-roja, cacauet, ruca, fonoll, pastanaga, api, porro

Desembre Tomatiga de ramellet, moniato, lletuga, col, col llombarda, col de
Brusselles, carabassa, coliflor, ravenet, rave, nap, remolatxa, bleda, endivia,
patata, all, ceba, grell, julivert, cama-roja, ruca, fonoll, pastanaga, api
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Associacions i rotacions d’hortalisses

Cultiy Bones associacions Mc
Alberginia Mongeta, favd

All Fruiters, pastanaga, remolatxa, maduixa, ceba, porro, tomatiga, lletuga Col,
Api Cols, espinacs, mongeta, porro, pésols, tomatiga Paste
Blat de moro Carabassa, pésols, faves, mongeta, meld, patata, veca, cogombre, sindria Gira-
Carabassa Col, mongeta, blat de moro, caputxina Patat
Carabassé Alfabeguera, mongeta, ceba, col, caputxina, blat de mara Coge
Carxofa Lletuga, faves, pesols

Ceba All, pastanaga, cogombre, lletuga, tomatiga, maduixa, camamilla, remolatxa Péso!
Cogombre Api, col, espinacs, fonall, mongeta, lletuga, ceba, blat de moro Caral
Col Pastanaga, api, cogombre, espinacs, trévol, pésols, lletuga, aromatiques, canem, ceba, patata All, cs
Coliflor Api, tomatiga, facélia, mongeta Col, ¢
Colinap Remolatxa, espinacs, mongeta, lletuga, tomatiga, porro, pésols Fono
Enciam Colinap, cogombre, espinacs, mongeta, pésols, rave, tomatiga, carxofa, ceba, pastanaga, porro Gira-
Espinacs Api, col, maduixa, mongeta, pésols, rave, lletuga Remn:
Faves Espinacs, blat de moro, lletuga, patata, romani, cereals, maduixa @
Fonoll Cogombre, lletuga, cama-roja Mc‘»ng
Maduixa Faves, espinacs

Melo

Mongeta baixa Remolatxa, api, col, borratja, cogombre, maduixa, pésol, patata, rave, valeriana, tomatiga, pastanaga | Fono
Mongeta denfilar | Remolatxa, api, cogombre, espinacs, lletuga, alberginia, carabassa, col, maduixa, pastanaga All, c
Moniato

Pastanaga Ceba, pésols, alfals, mongeta, lletuga, patata, porro, rave, tomatiga, veca, romani, salvia Fono
Patata Alberginia, col, pésols, faves, mongeta, blat de moro, rave, pastanaga, canem, julivert, caléndula Caral
Pebre Alberginia, pastanaga, col, tomatiga, alfabeguera Fono
Pesol Pastanaga, api, col, espinacs, rave, lletuga, blat de moro, nap, patata, cogombre Manc
Porro Ceba, pastanaga, api, espinacs, maduixe, tomatiga, lletuga Monc
Rave Pastanaga, lletuga, tomatiga, menta Cogo
Sindria Pebre

Tomatiga Pastanaga, api, espinacs, mongeta, ceba, julivert, porro, lletuga, caléndula Remic
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Males associacions Bons cultius precedents Bons cultius segUents
Col, pésols, mongeta Lleguminoses
Pastanaga, fonoll, julivert Lleguminoses Cols, nap, broquil, rave
Gira-sol
Patata
Cogombre Lleguminoses Cols, nap, broquil, rave

Blat de moro, ceba

Faves, mel6, lletuga

Pésols, mongeta, col, porro

Cruciferes

Carabassa, patata, tomatiga

Faves, mostassa

All, ceba, mongeta, maduixa, fonoll Lleguminoses, rave, espinacs Espinacs
Col, ceba, patata Espinacs
Fonoll Espinacs, lletuga Col, rave
0 Gira-sol, api, julivert
‘ Remolatxa Tots, excepte bleda i remolatxa
| Mongeta, tomatiga, colinap Pésols
Liliacies, cal, lletuga
tanaga | Fonoll, ceba, porro Pastanaga Cama-roja

All, ceba, tomatiga, pesols

Cereals, ceba

Fonoll, julivert, api, menta

Porro

Mongeta, cama-roja

ula

Carabassa, gira-sol, maduixa, cogombre, tomatiga

Cereals, alfals

Cols

Fonoll, pesols

Mongeta, ceba, porro, tomatiga, julivert

Cols

Mongeta, pésols, rave

Pastanaga, julivert

Cogombre, mongeta

Cereals, alls

Remolatxa, col llombarda, fonoll, pésols, cogombre, patata

Colinap, espinacs, mostassa
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Taula de sembres i trasplantaments d’hortalisses

Gener Febrer Marg Abril Maig Juny
Alberginia PL TEPL TG TA TA
All SD SD
All tendre SD
Api Sembra tot lany
Blat de moro SD SD
Bleda Sembra tot lany
Cacavet SD SD
Carabassa PL TG TC TA
Carabasso Pl TGP TA TA TA
Carxofa blanca
Carxofa negra
Ceba blanca mallorquina TA TA TA
Ceba boba TA TA TA
Ceba de guardar PL TA TA
Ceba tendra
Ciurd SD SD
Cogombre PL PLTC TC TA TA
Col borratxona TA TA PL
Col de Brusselles
Col llombarda TA TA
Coliflor TA TA PL
Endivia
Fava SD SD SD
Fonoll 1e TC,TA TA TA TA
Gira-sol SD SD
Grell SD
Julivert Sembra tot lany
Lletuga Trasplantament tot [any i planter un mes i mig abans

Sembra directa (SD), preparacic de planter (PL), trasplantament a cobert (TC), trasplantament a laire lliure (TA)
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ny Juliol Agost Setembre Octubre Novembre Desembre
PL
SD SD
PL
TA
TA TA
PL PL
PL PL
|
@ A A TATC TA,TC TC
| sD
PL TA TA TA
TA TA TA
TA TA TA
PL TA TA TA
PL PL PL TA TA TA
) SD SD SD
TA TA TATC TA TC
SD SD SD
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Taula de sembres i trasplantaments d’hortalisses

Gener Febrer Marg Abril Maig Juny
Maduixa TA TA
Mel PL PL TC TA TA
Mongeta SD a cobert SD a cobert SD SD Sb
Moniato PL SD SD
Nap SD SD SD SD
Pastanaga Sembra tat lany | sota coberta els mesos freds
Patata destiu
Patata primerenca SD SD
Pebre blau PL PL TC TA TA
Pebre verd PL PL TC TA TA
Pebre vermell PL PL TC TA TA
Pesol SD
Pésol per a bajoca
Porro PLTC PLTC TA TA TA PL
Rave SD
Ravenet SD SD SD SD SD
Remolatxa Sembra tot [any
Ruca TA,PL TA,PL TA TA TA
Sindria PL PL PLTC TA TA TA
Soja SD SD
Tomatiga TG PL TGPL TG TA TA
Tomdtiga de pruna PL PL TA TA
Tomatiga de ramellet PL PL TA TA TA

Sembra directa (SD), preparacic de planter (PL), trasplantament a cobert (TC), trasplantament a laire lliure (TA)
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ny Juliol Agost Setembre Octubre Novembre Desembre
TA TA TA
) SD SD
) SD
SD SD SD SD SD
SD SD
PL PL
SD SD SD
SD
| TA TA TC TC
@ SD sD sD SD
| SD SD SD SD
PL TA PL TA,PL TA,PL TA,PL
PL PL

1n3
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Llista de varietats locals de Mallorca d’hortalissa i llegums
Per a més informaci¢ sobre les varietats i els llocs on trobar llavors:

Associaci6 de Varietats Locals: http://www.varietatslocals.org/
Conselleria de Medi Ambient, Agricultura i Pesca: http://www.varietatslocalsib.com
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